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l孟じめに

.瞳器....研究会が発足した目的のーペ刈本 運動員

省民般の共通した島断"司障を作るととであ..その第

-f>婚として.M...ttr fl) Z段盛氏..と箆動脈退ti，農

法の対比を行うζとにはり，その結集が玄とま。たの

で鰻告する

Z 対象怒らびに方途

対象は.'"示す魯縫忽からの'"例'"例で .... 

ter 0) 2階段低般を行い且つ窓動脈..膨がffわれた

表E 冠動際趨影と遭S白血禽心電図
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鋭例である MlUllerの2階段....は'"川b.を..本

としている治色 .inlr~ にて明らかな閤怯者，ならび

に.dou占1・施行不可能例陪討回.1.の史"で分併を

行，た 各盆例につ..l長野崎'.(，電図およびi!'島民筒

畿の~‘図および.費量動脹.彰所見の明幽を求めた

春見a刷 11 村山の3人仇心屯圏を必・i>1... iI!噛負

荷~~電悶のう急集大 sr 度化;!TJBlIJを~め，対照

~電聞と免奇心電図の sr 修会民事よぴ.鏡台..よ

り80_のt.1!.Q-Q・からの貯の鏑位を測定

した匂負荷備のsr"位を， ST，c《複合劃町附咽
• eg:cn傍瞬党傘..

合..より.，..同，負荷後の冒の鋪也そ sr，..
憎舎.，.訂'....(也会..より舗前田〉とし 負荷

役と食事場闘の智Tの"を求め 竃脅""盆彰戸時見と比

叙した 鐙勤・"竃・10，.野見t玄，いずれかの"'"農にa医大
61%以Jヒの.. 曹のある場合と， 76M以上の茨市のある

場合とに分けた

運動負荷心‘園と窓a自民進彫E崎県の鎗果を次のごと
〈表現した .'に見.どと し忽勤限速~i!時見が同
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ともに鎗位置撃を"慢殴ptirr，誕鋤負荷低..，・縫の

ものを raltep"ilÎ町忽鋤毘迫~.時見のみ燭佳の腐

を 'olH回Pllvtとした醐，itivityIま."勤震途

~'"見者の包かの&.陸負荷氏喰陽色...・p•• it剛 'r
".冠動濃ift・'"'見虐性審のほかで運動負荷民畿の陰

性の$.pmiictive叫凹{問itivt)li.運動員荷It

駿脇佳省中の窓鋤脹造彫蘭憧所見の私 pnd腿tive

... alne (otptive)肱重量助負荷民放俗佳者のなかの怒

動脈注修所見治色の車であ<!i.iil!1抱負宿区般がどの程

度定鋤眼疾患を鈴野で会るかには p'叫胤腿'叫雌の

鑑が重要といえよう
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..に遥........相時処と，町複合..および STa

合.. より鍋阻鵬の盆におt;to ST JI下度の，，~の

袋および u・・・li"iIT.・R・rteity，および .... 除

tiyt .. 叫・の.を示す土の漢に見るごと〈 窓易摩

波布50%以下''''例.SI-nf，m:l1例，符%以上，.ω

例である 裂の土単分r.t.ilMJo.荷後 STが，，t鼻した
例 。応京:!t.それより下は STのす事ーした例を示

す下の衰の2記事分は。智， .. 舎包で樹食した...事

専"，三.町..*'"より"悶開の点で測定した崎の
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それぞれの隻例滋と，統計的梅雀である ST ，廃合.. 

で判定した治会白定... ，，.彫所見からみた"'助.. 官官の

"四iti.，ity1丞心宵..，の ST廊下を，..で周位と

すると. ...防銀銭窄76fóでも51~でも.調性."まn，..

でめり，町を O.5 111111でと.ι それぞれ刷局鍵
%と高い鍵をとる しかし忽がら ・伊嗣，閤11IU'， 

<. 1鳳闘でとると，鍋'f.o-5:J'...O. S_でとると.
0濁.....閣と偉い.-15.還動員調.... の儲からしさ

を朱す pmio叫 l'fe.，叫闘 をみると 16，.，;以上を検幽

する本t.t1 111mでも O.5 111mでも，“76でめり.11

"の狭窄す.事は10_舗1."で比際的高い -")J.iI動

負荷鼠8"'-であーた場舎に....脹.iflt;~野見.・S色で

ある確かりしさは.0. S 111111以下各信佳とすると， 16
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"以下の狭窄は... 紙 SI，.~以下の袋帯は74%とかえなり

よ'"直を示す周縁にして.J点より..臥-の点

"省ける srの筒下.，.と君効場開所見を比叡す.と
哩つの'"メータが平砲しでよいのは J. 皿~ 1.回

以上の跨下で，初%以上の疋動海底穣窄を判定した場舎

である・peciliciげが''''でM が鑑は争Opeで良

い鑑を示している 珊鐘"儀所見を含め.70，. ... の高か

らしさが褐られたととは今後ζの判定~.障が周いら

れるべ'0とを君暗している 3えタ 9ーユ yグとして

ほ J点で O.Smmをとると，遷動負荷民験陽性の

信か切しさ.すなわち p開dieti.enl関+比."，

0.5111111以下の侮T.すなわち陰性の信かゆしさは.

74%でこの値を血康的に周いられ得ると思われ.

， 

(2) 11・鹿4闘にお旬る"国'"・'"持見と遷動負荷

ゐ‘，0>の対比

・"，旗審定例の箇泉をft.と問様にして示す 抵

当...."例としたのは心電置に明切か也異常Q~1ll

め.心電図暫定者S人の，.見泊犠奮と一致したもので

ある怠動震後事50pd以下，<31例.51.....75，."が"例.

76%以上が舵例針'"例で~り心電図治根.所見

があ，た".例中冠動原議穆が50M唱下の症例が"例.

"・9含まれていたととになる ζのうち運動負荷で

町の上昇を生じた""をのぞ倉113例につき'"と

問機の分野を行令た褒sと褒4を比観して目立つ乙
とは ...測にあ。では.窓鋤農適彰園陸で!運動負

荷民草食園性の la[un句 ativeの"肉が多いζとであ

表‘ 冠動脈巡a院と遺品負荷心電酒〈榎.例〉
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る Ju.~c の志の項で， fala.e皿ptinの全症例に

対する泌をみると，各"の男事は存度審開"盆より.

弘之1.S. 18. 9，・ TMである払......でf:.2s. 3， 

11.6， 32.1， 20.3.明とそれぞれの羽属医でI‘い値を示

L， ，聖書鴎でほ， r-duMgau--が多い三とが示され

ている したが，て ζのため.創価伽凶引~"梗"
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電量7CEJJmm

e聞に".て陪算額奮例K捻し鑑(，
2覧会館でsro降下を事j訴した蕊で
1:14%をζえずI惨...より"

.-の..で測定した場合も""以

下である 叉・peeil凶<， .問憾の

傾向を示している .."例でl;t，非

.."例に比し， 1"，1"" po・ihv・例.<

少屯い傾胸がM したが弔て

prod~li旬開1四"制i~ す伝わち，

遂蛤a司氏.."也奮の鳴かるしさ
は ，..，~に省いて高 〈 各，~， ;1 

ーターにおいて.か....開"比しや

や高也九しかし忽がら， pndicti'l't 

叫限時制1'I't，すはわ.運動S聞
紙磁調性者で白忽動保温~宿高見の陰

性の"例の鋼度は.."例で隠非

相医事例lζ比し著明"医(， J.. ・.，J剛!

51%震後穆， sr降下 1mmの項の
0， sを""とほとんどO，3S以下であ
る

以土混乱裂‘を通じて示唆され

る三とtま sml，tl¥'ltr，・脚館;firitr，

p~Ì\:ti ，'~ ulUf伊・itiY~ 岡­

tiveともに司"却して"い値をと勺

ているの位。非隈~例で。 J ，~より

8Om.慢の点で ST/}llmn'以上

下侍した定例を脇佳にとーた場合で0

・P"'ificityが0，.刊以外"すべて

0，70n.上でM ，すぐれていると恩

われる

この診濁基"11，e医竃測に"，て
t三ゃ~l撃し舵n~it;"; ly ・prt';r削げ

ともに"阿で pnd;ttiv・volue路

間 itinI叫日"いが n刷川

1;:'0包と低い MB8te~ の 2階段以

.. の側からみた場合低級関怯¢晴

治‘各しきである pndietìu ・凶~

"臥凶刊と""臨S也の憶かゆしさ
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ptedietiv~ valu・n句訓"の調者念丸ともに''''''く

にあるの"ぃ非榎"例のみにみらまし上述の項目と.

J点に省いて 0.5mlll以上低下した場合"51%以上

の冠動帰後窄の存窪を疑う項目の2つである。したが

令て後者は麗".，の蓮勤負荷風肢のスタリー品>

グの規司Rとして用い切れa・.可旋健があり.より窃か
えな...肝のために，.綱審というζとにはろう

，.， 還勤負契宅島心電酒置のパターンと冠動聴事実司，(1

との嗣e事
選局自民荷後の心電図につき. J点と.80血-のm

.~の ST 降下度を測定した値の穫を..のごとく分

銀した隼.."以上健"'-"点がJ点より下

勺てい'ST・aninrを示す Oは珂.o#，lJl関e.す
なわち horizo1ltalを示す -0.1__0.4および-

0.6__0.自の項は STの限斜 lmV/l秒以内のいわ

ゆる U開lopingST deprr“'"の，<ターンに入るも

のである -0.9、の鶴は J"恥U岨olsrd叩~SlO凶

である 非梗審例につき ST-0‘司...血闘でb

.10，"， upllo炉格 horizo固凶 .....'n8'型を還勤負£
電図珊也君勤泉B良市51!，.. 以上を・性としてみ.と

".除負荷誌殺で世降下が O..温血にみたなくてR

礎曲性としたもの31例中盟関が属性にすよる ζの怨か

に鐙動...... が有患であるものがT例含まれるb¥震

動集後零の伝い14例も負荷陽色と忽り 結果を墨くす

る乙とに怠る ST"降下のパターyをどの""'考慮

すペーかほ今後の環掴である

〈・〉 俣患思動脈畿と還勤負荷心電毘所見

表5上段に51fO以上決窄のある窓鋤'震のZ誌と ST 

S複合"巴お妙.sr"下の極度を比叙した結果を示
す 俊二段，三段隠それぞれ51N官uの狭窄が1
箆 2伎又はS伎にあるという怠様である カヲヨ@

"字t左右上に即脚あるようにー出曙Zの例をみ
ると，運動員荷後のsr.'負荷耐のsrに比し0.'
111m J21よ上昇している例"暗，両者の盤が.0.4_ 

0.411¥111 OJ聞こある者す伝わち有.. のsr"化の低い
もの1"もST，.合".で負荷i:lO.5mm以上下降した

例"Mで針対象は"例であることを示し.ST土界側
を伶外し ST複合毎の不変低いし下湾側のみについ

て sr複合邸 0.5mm以よ廊下を罰位した場舎の還
'旧制蜘扇雀事ずはわち岡山";Iyi'!30/'ω.75 

"であるζとを示しτいる ヱ枝じ三段ではそれぞれ

s 

zω%. 93.81..と高い_.凶"ityを示.，..非榎書闘

で冠動.. 疾患のあ。た例t主計"例である 50句以下の

項では心電図所見の例設の示し方依局じであるが，開

織にしてsr降下を生じた症例の%を算出しである
ζれは!a1sepo-・Iti"1lの鍍度で，誕Uf..と高しし

たが令て2関%から乙の鍾を引いた叩ecificityは悪い

ζとがわかる穫..例を上...に示してあるが. 1_3 

eまともに，...例に比C.負荷4電置同属後事がやや
語い以上@鋤剛玄，震動家事民有1I~16%以上とした場

合巴もほぼ閏鍵の前司が示されている

，.) 鬼".'雀疾患の樋合 ....の・.. 栓と翠.. 

負荷鉱....院との対比

.'に。量動保挨窄."綾"隈られた非綾.. ω例，
II!竃39例。，十時例につ..寵息定動僚と負荷'.(..図随

色との関係をみた結果を示す夜帯怯51%以上を，心

電掴所見のとり方は褒・と周様である 各項目ともに

定例数泊ψ芯いので書考程度の舗省となるが左玄

・手動脈 (LMT) lill!奮 梓..，.にかかわらず.心電

図渇位寧が..も寓〈 省建鋤 (RCA) がζねにつe
m下再陵 (LAO) ば，周量生取がおとり，絡に"'lJ例
"お%と最も低い依を示した

結 腸

.居Z負荷研究会.，闘施.. 盛合同で，定Z曲尿道修所
見と .tll&lU'・1'''0ltep ，..1 による心電m~育児を対

比し.1J:の絡調院を褐た

2 対象は"監2をより樋供された2M例である

. ...山内 two1I叩回tの醐叫ivitr，・開止

ricity， predie-耐evalue positive右ょこF回曙-atinの

値は.非製審例においτ"，a例より高い値を示した
& 非梗..例において冠動震後帯度51)'.. 以上事よ

ぴ運動負荷倒後の ST複合軍国JI0.5_以上を織

住所見とすると..組制til/ity0.9哩...阻fieityO.鎚，
pndiet;"e‘・IlueO. 刊であり.・似期E悶"において

劣るが，スタリ-~ングとして使鋼し・.と恩われる

ヨ医動脈役僧皮jO%以」二議よび還動負荷前磁のsr.. 
舎"より関a闘の.の111.0mm以上を舗怯とす

ると醐';I;"iI10.15，・開Weity0.67， pred叫"
.. 1ωposilin 0. 71， pred胤 in，..¥‘..曙.tive0，12 
と平均して釣O.，の健をと..，金Jinとして悼すぐ
れているととが示慢された

• lt支..息より多段使患の方が"動負荷局佳司院が
商か，た
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E餌8回寄覧会】
1 一般マラゾン額縁者の運動負荷試験

石図恵一.井上 健・

鈴木 寛・

工は Uめに

<0町史患を防ぐために，蓮助そど@ように''''づ妙

てい〈かは.人a置の$福や健康と切り鍵して埠えられ
た温い."な伺周である ζζでは。その怨念的忽・-

tまさでお..昨今プームといわれるほど飛廻院に噌加

している.，γンを取り上げ，とくに循軍事の立場か

ら &1防の身体に与えるg・の-<1を検附する すな

わち， ζの研究の目的信鍵蝶または健康の鍾持のた

め陀マラソンを行，ているー鰻の中高年者を対象に

運動負膏鼠届換を行も、治率性篤不全の存在.uな不
盤."まとめ危険因子@有無あるいはマ，ソン@身体

に与え.よいl乱そうでない置などを検討するζとで

ある

E 対象と方法

対''''1廃抽認有".から"年".まで陪金置から
銀"別に易弔たl侭例，男102例.女‘例，年令"ない

し"才a率良毎年令...，土a・才e 平均身長 1M.8土色。
帽.平町ftt58.S土..句.，ン.ングの鍾..弘江い

し拠...平均'.1土'.0隼であ，た(.町 民往虚偽
高鹿屋""例(20.8%)，高脳血症19例 (17.9%)，・

艮病"例。"2%)，不夜尿13例α.2.3%)，その他の
心電聞異常13例 {12.3:免の.狭心室10例 0・'"忽ど

である弘 ζねら悼すでに治g草したり.十分にヨシト

ロ ルされていーものが忍んとであ弔た 寝た.ST・

S句-，のバターンを比叡す.た~K. 当院でa験

した主要思決."慢の2校風上に布施以上の茨窄を有す

る盆血性疾患，..例を刻ご週んだ

'聞の方議は岨・"をm'、て..~の P酬。
ω』により Mui.lD&len聞騰を待令た俊豪項目

は，遷勤負荷飢負荷中!負荷後の心電図とι岨訟の
適俊足録 CQ，f{ !去による参院・血的血圧測定および侮

. ..大司陰里掌11_='1'''キ

開 滑・

表1 '''，の""と負荷£匂閣，..見

【』正悦討をご

.. ・ 〈宮町} 4!J.3:9. ~ 且l.1-1O・ 4官‘='.， 

Hoich< 。同 "此 1=1.0 111. 1主且量 ，.‘'士... 

司F・2軍.. 0・〉 副1.5:::1.5 51.1:1.1 n.l士.....… 
('曲J圃S直曲〉 "且・-.‘1B拍"輔冒ZI'LI主'唱"
代劇回〉 5.1:5.0 ー-‘:;.1 4.'':3.: 

白刷 Z-FfRtF酌事~ 141..:0&.1 岨..:!:...‘也事主u

…山〈抱・〉 ，..山，..山 |山..
_.  但B・・H阻aJ2a副ME・a叫凪. ・8.1:!:ILll"":!:I.S 曲.‘主11.• 

1・..ま血1illi. 1;1.量 ~..士且 T

..岨BF帽F圃〈h田・U園SH田y・2町L}l 1 唱

"τ‘-= 11.・':::18. 1 Il.tl. *: U. $ 
D'回&・0.1:10.‘ 1主13.， 1 88.S:且t

DI.....I88，S:Il.O ・主 1~1 1 88. S:!:IL:

.レy トゲンで.$0.(.，'‘閣の判定は， 81-j .4l. ST-

.....から'"ー福島哀を用いる方布告uによ令た

11 .. • 
ヨE蛤負荷時咽は 平均1・0土<2分" (.>l唱歎早."，
時".3土lLl/分から"大1鶴 5土8.1/分まで楢組...

a (~{t)依.，.... の収鎗"137‘:11.3園血Hr，!広
渡期純3土1O.'mmBgから，それぞれa医大股...土
"。皿mBe，88.5主t2.0a思B，と也噌た (0")

遅勘"111'(.'電図に閣候を示したものは31，略(29.2.%)

陰色を示したものは"例。0.8，切であーた〈袋 1.

2}.ζの号ち陽性を示し化ものを， 81-1符~，の

バタ ーンにより各勺に分濁した (.1). J・P・'"
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表2 ST毛略国国のパターンによる分類

... J思-HDE“ 両面1事長EhEST4ED吋E 
u l 肱 I~IO.' 1・ U s 。町一 ("'lt>l 〈縄第】 。時的

。 • 倒u錯】 (U. 2的国 n 担~ 5"，&.， 四勉〉

.. 既往墨と負荷心司国'"見<の関係

叫

1"" 〈錫》

I 'M I 
" .... 叫旬国 鎗 (m.句
. ~町lipid圃E岨 " (11.町Diabo .. ・回111'.... u ('色町
~"，i. " "止め'"由自国圃畠叫.， u 。且司
"，p ，属国市 羽 ('.‘〉
'"留唱~圃圃曲 • "η '"圃同1.ll..tarc包園園 1 【0町

c剛，M3r o C'T1I.<抽叫
圃・=与田叫

u. .‘' 肱， '‘・
( ~" Jf1 

..， " ち| .， .. 
圃 • 

限E 心駒廊比と心句園高時見との関係

必p~・"・と Up・lopi~ dep間飢偲との区別は，

J点より 80=の'""'-・"・ lmmを嶋とす

る思latadt.;疋鍵，た とれによると"γ'.
a同信。 J・P・叫が豹単援をしめ.u戸 1，酔..と合わ
せると2渇例 (8U%>をしめており.0・1tU&Iopi"，

~..めるれ江い -j民主裏窓伏動際に75%ruの決

窄を有ずる釘例では，そのピ タは"ソン・磁者よ

り右寄りを示しているす忽わち マ，ソ:.-e... の
ST寸崎戸田tの，.ターンほ，定調.. 車とも.... 位<嘆息

縛とも'‘，floζとを宋しでいる 事た。 ζれら陽性"

すべてが何ら.. 心霊を考えさせる趨康信伏の忽か吻た

b~臨

~・.11- 2ぜ早向

.'・h (，，， I 1"0. (，，， 

" • 〈盟.0) 13 (11.叫• 。且'1• (U.白】 ・ 【.・〉

‘ (U町'
(U町• (li.l) I 7 0・32 【t町畠 ("η 

盆 ('.&) i ~ "・》
@ E (LI) 

"“輔$・4 l・ " " ~，田1.10. 1‘ ' 

• 
2・
2・
" 
。

且~.且 01 .， 1871 
3B・岨M・m 剖叫 1問

ー田・・ 輔副 1醐

-一-・ SAE.nt国・a4d・.".時日
...1 I蝿9

， 
ノ

2・ • “ 

' s s s 

，、.
Y凶咽

関2 正常例の隼令M.c.，g 母性事

ζと怯奥様のあ.ζとと息われる ..健康径塁と負

荷心電Eとの関係を示している 高血¥E，高碕血色

木穫祭.!t.c.-a.高"，.度血鹿は..佳例の方仇，.盤

側より多〈をしめている毘Zは<."廊比とsr回d.. 
との関係を示す'"・皿d..陰盆.. でほ 鴎佳例にlt
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1陣m・J・制.
-U/l.S 

"刷苅

1. 1)岨PH， 10" ，.，舗
ー・ 2/0.'

"・1ヨ..，・PIf， 12" 
."・‘.O'!ω 
-，・11.I 

1・%

， 

} 

STAG&O -3 IT.¥GI:O-‘9T.¥GI:0-5 ・4醐 1.1. U剛"附-，・IZ，S -¥・/I.S BP.，・"“-，・11.1

司4

~ 

8TACED -・STACEO-1 
"醐 附則-<・ILI -0.・10.1

悶. "例1:-l6才，男子

• 諸国間刊一

3 

-，・-，・-，・・ 1・，.・ 1・a・
OT品，・ 1岡村 聞 }
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.回T 時四VERT
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81'1101絹

"・" J，JJし "‘" I同町 1附 -1.ZlI.7 
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"加川
BP17・r鳴

J斗l"・"日酔..四 "刷河

-1.tlO.' JムJ150/1ω 一・1.)1¥・
8PiM'蜘

"医">・.lIPK.，.‘ 
一ー‘，;1. 5 ._，舗
¥11111)( 

a‘2・1'1{.'"‘ 
-4.1/1・
IIIIR/削 3・

盲• 
3 • ， 
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.，・

.，・

.u 

-1.0 
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'D":船岡田町口目
・目白VERT

間 lTIYE

岡田町LllfE

一." 一色・.，・ ・ L・

対&G.!.TIVE

" " ST.Sω" (..1-) 
，・

.，. 症例Z: f9才， 9切手

• べで心..詑"%以τのものがわずかはがら多<.
た鈎%以上例は わずかながら少ない ST. また

島常協個， oパターY による分績でほ. J-poi・tと
U戸lopinrとほ薦者..た〈関じである飢 Horizoo. 

..，では予忽に反して..(.'..比50"以下の方が多〈
な。ている 園2はST.位の・位寧を隼..ごとにデ

ロヲトし，他@いわゆる"'"障の崎告と比べたもので

ある 30才代は"例申1例。0%) ω才代信"例中
"例{問。冊。初才師1例中9例曲。剖， ω才代
e例~3例〈鉱 3%). 1Ot"代S例中s例(印'"であ
.た ζの図で特徴的屯点の一つは.30才代からω才
代にか砂てと..."代から7・才代にかげて2つの急鰻

"・a・を示しているとと， もう~つの...は...，..，，，

袋線者の属性寧が他に比ぺて決して少'"広いζとで

ある

盤例E 錫才の男子.Cl1I“% 血亙130/1ω血血
H，. 
おり

5毒事前から毎回，，~温喫に 10km を定唱で

2年制に駿@異常を指掬されているが放星して

いた " .... 心電函ですでに VPCの多嫌があり， 還

.，・itlve

動とともに増飢 B<醐の.....-で2追払.....
‘では2ないし4遺姥。ぎT・3点は .U 温血の隠下

を示した R闘噌""，・でー且.V聞は清失，

e分後から，，~也現 した ST-iudu Fま

wooに思められる 負荷の会超過を通じてま，た〈

銀自覚であ，た本人"定るζとをどうしでも踏め.

ζとができず.，.迄でも・齢、 J句協，.~，県妙ている

〈園町

盤例 2:-i9才の男子， g年網か切定。始めた B_  

の Protoeol11分後に ST-j点-..11llUl， Slop陪 1.6

と著明な低下を示した ST-;lIdn:の嶋崎的国司，/ue

鍾過.明らかに P岨肘.w鵬に留められる'"'・}
盤側S:77才の男子 ・年前からマ， γンを鴎鎗l

毎回大会に幽場しでいる.. 盆屋の'よい元気"老人であ

-"mmの ST低下を留める (Sl5)る倉丸
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男子症例3'7マコt.

山田

..' 
明."ヨ

血認の枯性を弱め血色宅曜を如釧すo.体.を減少さ

せるなど，また綱神面ではs_.の倫去にも役立つ
乙とを考えれば プ，スマイナス商苦から.

" .. 主主Oに鎗語1'1 

個々位還

した， ;.-=-;.-グそ;0"すべ金であるζとを鰐足ながら
付記する

調院

1)右函恵，他 E本a.:tt< :SS; 1S6目1979

2) Zuekel， ~t 札&且 J.Publie， B剖".・:16四，
"'" 3) N，ω~伺.T.D司氏乱 ・&凪g陣式 J."“'.
1釘9

文

援しい仕事をする人は l呈とんど身体的運動脅しは

い人に比べて.虚血色£嘆息に隈患ずる練度が極地に

異なる包といわれている念丸本成績や長遅の縄告・・

から..，γν還手陣虚血栓£疾患にはら"いとする

大鑑な忽鎚岬は観りでaちるかー方. ""的にZ怠
，，~隼が運動負荷によ令て，心電図」じ許可司副

'" 1_以""下を示す頒."ま5_13，ザ'という

阻2に示すごと〈 hu血dのように高いもしかし。

の，

副~.

。上野正彦，他医学のあゆみ 107 “-1，19憎

めBualer，T. J. : T.anret Z: 712.l97!. "...・Ler，T. J. 色;，臨調 182: 113，1913. 。D叫ry.J-弘R.:E羽田"岡山.
，.;.伺悶幽:ryartery di・eue.Tbe Williama 
aud Wi出国白血P個 y.Baltimore. p31，1913 

.の差が毘めbれる払

N・....のように佳いものなど縄傷者により 椙

ζれは負荷のlIl<.心篭箇の

判定忽...人覆の筆信どに起因しよう 著者の陽性率

低他の縄告者のそれより高いM"にあるとと陪注昆さ
れよう 出 Z

.... を降下させる.

でおるζとにもよ令ているが。l1unnjngが心慣に与

える影・は 虚血色変化というものに限。てみれば必

ずしもよゐ、結果を示してはい松いであるう

一"

しかし，

M左足m・1

持久釣遷E肘叫吻2良を忌!tさせる目

これは一つにiま，
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毘 '量

.昼前首

~下{筑後大》き年者で，翠働負荷*STの担当降

下する例がある払その，.，..をどう考える"

宥a "寝かラ・しい鵬眉です払例えばζζ隠さ寄
医学@ヂータがあり虫.，....い年令書Eが車教を占めて

おります$考までIζ短赤いたしtす(!!l4) 

村山仁嵐長)CA.Gを免肝した例まあるか

有箇.住例でも..覚盆が隠とんど忽いた調。か.

窓人の家.. 念鳴られず将。ておりません

本MOlt拍血互の反即まどろか
右園収..."'"笈..  -を.. える例が舗道み

られる

海'F(8医大)QRS阻 pUtudeについてはどう払

宥園今包それ隠闘しては検討してい館い

水野〈表"'.鎗金保健を yター〉玄YZでみている

と，負荷で STが止J与し.中止後 Term!na' i1I刊~

B仰のか.<うを示しとれほどとか" ST d句~

m個のと己ろがあ，で， Reapr割強lにそうえ:...でい

るのからしれえない払 ζのような例では判定に違うζ

とがある

石商スヵ，ーだ砂でみて諮りますと， Vari組 t

ro閣のタイプを示す例信毘めて怠りません巴

俵筋医学 O...3号

表‘

...，:1νゅの死亡
過去‘幅削暗唱此死亡現

竺出竺d 侵..事忽いし同検所見

‘・ !"iaE幽弛
a 男宅捜...入ロヨよ1)1_10圃に閉m~ 1""・

" !l mimlla*A怯b必位嶋豆監大本.~ ， "'・

" '"・
舗 男 草根島聾理化SOt院につよ吋 "π 
‘T 男 竃根島理理化調E 1・晴
1・ i !再量世心阻蝿車企 四時

" 男i:亀世心蝿量不全"，(..‘血官革命僅車庫 1町宮R言" 男 闘下押控時期冨とe:!'! lt'司

毛の憶の竃勤中.死亡
辺幸&年明.."，o区で掌.合.e興I 窓伏島県型化定..
聞とするもののみ

制問|笹田@醐袋日ないし舗輔見 |目

"l男!開局!舘崎相思拙阿脚
" l m l l5RFm岨〈傘休刊閉7.. 見 1 ~"-~It:v&曲目制吋問
文温It， L 土~U 医.畿支，Ã~ーフ.の.金死とつい

て 軍司院のあゆみ"'.a‘le11臥
. ""盟問

議 T有議..伺

2. トレンドアナ 1)::--スからみた運動員荷陽性者自性差

永野嘉手・ 岡本

Z は Uめに

健康人を多〈含む陽合健訟受'"・を対象として安

"静心電図所見でM.o.ater'.."'0 .tep tes‘(do¥lb!e) 
，.符可能と判定したもの会員に負荷厳重食を.. 侍して得

た心電図司馬見の径均的変化と.""に能汚した他の検

ま舗との連銅色を住"毛細線して倹附した

-麦畑.硲命保ヨ"''':1'-.. 人JfUtliE

登・ 岩燦 徹・

E 対象なるひに方自長

'"才から19才までの総合包含受診倉 〈混入搬)男

106.関S名，女笥."7名の号ち，選動負荷鎗符で舎た

もの男103.466女24，993名であ勺た

Fnwk X. Y m_で O.lmVP.l.l; ST下膏を陽也
0."皿V以上下跨を疑周位とした ST τ降の形状
はIr.Qriz細胞，.句yiDI' t1'll帽をと弔た
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自身に盆JIはあるが，心買軍国務寛吉良書前後で"ほとん

ど"はみ切れなか弔た

的負荷重佳から濁住宅いし援陽佳.:r.:令た欝《悪
化JJ'の緒倹歪鑑@箆励
男'"名の平場与令孤 76才で 2 固固との釜1.~~.

女"ll7名の亭主毎年令，(7.62オで2園匡との釜LO'年であ

勺た鹿調度芯.""..でlま男女.;ba.欝より高鑑

を示した払<.，電週所見悪化前後で有'.!:IJ:.aめるれ

2mよ変絵しているもので負荷優佳~請を踊性を示
したbのの録時的にm訟の心電国務見を比叡し " 
・した響〈男鑓‘名 女131名，.，霊化した.IC男計事名，

女1171;)につ金I 間"に得;れた測倉項目〈思議"巴

血E乙血清 2νステEール ".プドウ錨負荷役1

時閣血....比m活..血色素.，匹敵}の鑑の夜働を
倹討した また lC2調与"予の腐係も後肘した

九、か噌た 血震に"しては a・2尊と異fより，悪化欝
ではL昇を阻めたす伝わち収・，，，.. ，，ま男1%

女'"で有窓に上先鉱彊m血圧は，男女とも'%で
有lI:lC上昇をみた コνステ冒ールは "で心電図悪

化殉に送信減少を毘めた'l!援で有'!I'が."・2障よ

り高健を示した 女では前後の...また，a.'障c
の星座も固めるれなかq た 負荷血・鑑ほと...欝'::iWJo.
男女とも弗常にばらつ金が大きく 有，.釜信傷められ

なか.た比m器量!ま"・oより悪化震の方が平均
値i孟下まわるが...化震で2園自の方が羽却している

ζの検まが慣れを要するためからしれfμL震

へそグeピン鎗も改・t!"同線住建が毘められ

たが， .(.'1UI所見事化前後に有窓釜はみられなかqた

女でlまヘモグaピンー底調度少の偏閣がみヲれ

領

ム負荷心電園語化・改・と諸積彊虫夏匡値の手当鑑

の霊の倹定と後差(11111) 

日負荷揖色ないし獲碕佐か勺陰性と盆吻た樽'"

成E 

のは

ただし

た

政僅，

.欝}のE量検量慌の夜勤

男2“名の平均年令aω才で， 2 1m~との，.，，，

焦女131名~平増年令<<97才で".目との'"鎚年

であーた .".度;孟男 "・E尊で有..(p・""に

諸少!女でもやや減少傾河をみた念噌怠差憾みるれな

か弔た血E<"してほ収縮".!Jt彊調血ε男女と
も有H をEめなか，た ヨレステーール信男1%.

1r5%-r:有窓に心電:m，育児改・とともに誠少したが

負荷a・e・健男女とも非常巴!f:;つきが大舎〈有窓"
は恩め切れt.:か.た比節話量信男のみ'%で有，.
によ鼻を露めた尿硲也へそグロピン盤位。データ
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B. ..'心電国軍化遺・と鱈検量'"冒a置の.. 化
改.と盤5.{.1)

対象が混合電鈴受絵宕のため，負荷心電."悪化E撃も

改普電車も..検牽項目鑑が正常徳""留ま，たものが過

単数であヲた払負荷心電図所見霊化鮮に怠いて緒

検玄項巨鎗の感化したものと異常策閣のままであ，た

ものの合計と，負荷心電車置所見ミk・群におザる施後歪

覆'!Jの問調院に忍化したものと異常..~の定まであヲ

たものの合針を比叡した

鹿調昆コレスデロール陪女で異常"も多〈 三

11Mの"も大きし血圧は啄a・lOI. Jd:'9聞とも遂~IC~・
で同級のζとがいえる 負荷....，ま異常'"玄余り

"わりがμ、が商葛閣の2まは男で，，"'、比.. 活量

の異常男援は努むご多い弘同E隊潤@盤拡女で多い ヘ

モグEピンは，嵐官官'"両欝M同筆も断線女に多い

遂のζとか尿自隆盛でいえ，女の尿量産 8.0q{dJ以上

位きわめて少忽いので現与圏予としで遺当で忽い

最週際医司，..鑓...8，.
c. .1'11.心電鳳恵化 .. ・と結後室多項目関還笹と
笹連裏

側えば (B)項 ftl)-a)毘調度...にもかかわら

ず.負荷む電...悪化 〈矛'零}男"例の他の鰭項目の

夜動を検附すると，血亙!I化"略 コレステ巴-~・z

"化‘例. 'レステロール負荷血稽値動化2偽血

豆負荷血厳鑓率化1例，負荷血纏雀のみ墨化2悦

血A 尿融徳島化1例康雄偉のみ塞化1例，すなわ
ち13例とも他に1_2の悪化包子を持，でいたー方，

同線の女1.例のうち，他の毒化留子を持つもの位。コ

レステ10-...... ，負荷血.健11化1例開みであ噌た各

署員冒矛盾軍事審倹射し，俸の......の腐与項目般に性... 

があるのではないかと検討した (.2)

関与さ翼匡数の増加したもの払男手心電図11イ'"
"明に対し。改善欝20.8.%.女子前乙即1.4.%に対

し改善m.9.0気遣に関与項冨般の械じたもの。男

子湿地_."に対し改・>1$29.9.%.女子星山鉾16.• 

表1 .. 掬<.....・化 .. ・c緒検ま項目僅の翠M包 ... 

.)負..  電固暗鬼
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矛'例の検肘か色気づいた乙とであるがI 今固めS高

齢処理的には E句・.tlveの方前にはたら<liaW.高

血庄の下げすぎ，体.の過度の.. 少忽どがヲを分負判官£

11個所見の変動に贋遣する留子となりう.というとと

傭検査項目値の変動幅の関処多重婿併が今後の銀題

となるといえよう

6)尿酸は，女に怯異常例が会わめて少忽<.男で

も単独思乎として"関連盤はみられ忽か，た

1) ^~グーピン鑑他。女.. 化醇でやや低下した

8)多項目鋼連性を検討すると!われわれの録用し

た緒倹互に観もれるが 関連項目"が男で低多<.女

では少ない

対象の男女聞にI定平均で豹3年の年令釜がaちるが，
盤化震と号"・2揮でIふ平勾年令"ばmめなか司た

他のそv 

"に対し... ・卑羽'"であ，た "'" 関与..予が2

勺以上増したもの男子盟批易!9.~.%!'対し"・2障<1

".女子.. 化鱒5.2%に対しと2・群3.1)'6，遣に2つ以

上減じたもの男宇宙閣4.0%応対cu脚柄。
1r7-!HtIJl.8%に安をして...~蛾'"であーた

日男女とも星座化ヨ障の方都..，・.. が粛し別後の反

動は余りみられ低い体重誠少させると負荷£電園高時

見が改.するという結果陪 男にみ令れたが 〈有憲〉

女.. ・2揮ではややそ~蜘向があるが有E訟では忽い

.，収."拡彊m血豆とも上昇すれ Z，男女とも
負荷心電閉所見... 化 ζつ氾が。た〈省怠〉

2)男女とも血謂2 レスチロールが下がれば負荷心

肴複忽M'に....lV 

猷文

。Weleh.C.C~“&l. : A.m. J. CardioL SS : 211.19'15 
CorollUY山n朋 phiefiodi中川。醐

11'0111'" ullder・..... 
め sk由b.M.H~n 乱 A乱 J. Cvdi凶1.!I8 :1関

197. 
Sipifieant田 ditte閣制畑山ee<:I ~"1阻m

@山由rdiograpbi・…岡tiDIf副
叩町同時四

3) Oliv"" M. F. : co加 aryhea:rt di.刷，e111 10¥1 
時間皿風間.附114.121-172，ClI.ul宅hillLhia 

(Stone.Lo吋011f4d New York，1978. 

電図所見..魯ただし。男星座化"..νステeー仰が
有.，ζτが弔でいたの怯，他の関子との関遁を更に支
分検討する必要がある

叫負荷血植僅はぱちつ舎が多〈情"に怒りがた

ー因としては!縫合鑓，.醐始時期が a“= 
らll.OO・a までほ亙るとと また 多訟の受診者
をとはすため2コースあり."'"良心電図をとるE障とI

窪盟主夫怨で先に心電閣をとるE撃にわけられているとと

など彫ーがあると考え切れる

町比却産量は男.. ・"で上昇した払'"・E官補

少と調濯があるかもしれ率い 女で陪盛はみられ芯か

，た ζの換まはI 本人の努力を必要とするとと ま

2図自の方が慣払要領がよ〈はるという現象が

あるかもしれはb、

.. も、

た
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孝佳実《盆友筑後)1圏直の電車".リスタのある人

は，，，.をし虫ずか

*'f '1;t1.:II'のあるものについてiZ0・11也衛事しま

す術‘されたζとをよく守，た例区ついてt窓生活

忽度@号室・というζとがかはりg・を与えると考えま

す対線拡大体・E位・"をくり返し受貯た人が多

..野軍司'.p...a.
いがp・・を..砂た初隠と2彊自の.は大・い払 2回

以!l11"'''*'化の傾向"'..ます

，住'‘ uの増援の恩子ほ分野に人宅ています
か

水野唱配属置を少'"するよう僧鎌はしております

鉱傘裁の噌滋喫鍾屋1::.""母国同分野に位入，てお

りtぜん

寧... '" の畢イ之".と心筋梗..'"唄盆予後¢

必ずしも孝行し忽いが

水野 それほ鎗文ヨ院にも先表されて盆りますし，午

後からの園町E で間妙るのを期待しております

3. Treadmill運動負荷時の血圧反応の臨床的意経

本 間 iI'爾 勝・

111 ロ 秀明・ 綜 邦生.ー金轟 勝士'

村上体児・ 属図浴介・ ，.， i雇.ニ・

宮本 寓・，小林

1 ~じめに

.. 除負荷による血互の土lOnょ〈知られているが.
.の縛飽に勺いての知見に乏ほしい@が現危えである

そζで今国ほ.. 心哩悦 高血圧審者よU縄割.. 簡などを

含めて.竃動均の血匡反応について検針を加えた

E 対象"方自長

健n切&.後'''''司鈎名...血豆..，名および肥
大性心lUto:tの"'"名tζついて B_，主による

皿叫u・E勾・・...・nmalu:e悶鍋総棋を，，，た心
電圏11CM， 111_の選後'"ーによ号.11血色 ST度化

の規制陣11ST 11D111以上の上昇包いL'"を・色とし

た 血豆l三，.，.. 告により。蓮脚"は2分毎に遺蹟後は

2分錫に左上奥で測定し 貌繍周互について以下のa
nを2固えた

.之掬速大司'11....ョa内開

a量・ 安 IE JII -' 

11 ...および雪震

1) !I!'("!lに~".蓋蛤負荷"の..... 反Iliと.....，

と@属僚について

還a・S闘により後4曜を111fi!L .'U>.，た穿労作事実
....【R1t3..盈6)の'例(I.):S:Iよ'"良心ほ霊
含明，をされた労作事実心.....'例 (nlJ)では 翠風聞凶

より各・u恨の血a，ま次第に.."し金例.. 高値は
安.情よりも 20mmHr 以上の測・"'~示した ζれ

，1"11:みられた血E理化笹血底よ鼻盈 【A霊3とし

た 《園la.b).u..~を符，合聡例吻主要'"勘"

κ1Sf'SJtlょの"司置がみられたのは， .. で怯'例中1例

..  でnll例区争7例であ，た 心""ン，グ"与を行

ーた"例中"略法2例に息然発作時. ."でlまu，司中

. lII!1C.lIP脅にそれぞれ僚たな膚8肱，.刷du叫

が摘幽された
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の2盤

E欝中4例にi三週闇色遣勤中止時より

も20mmBIiI' .a土の血ao上昇がみられた岨Z吋.
.'"，担俊心室の"...iI血色心電図度化に..舎血匡"

下宵を示すのに対し C，"で俗血庄の下降と岡崎に心

みられず鑑下を示す率低芯いし7降沼 (C盈)

がみられた

労作袋心盆震でA型を釆さ怨い異常"'"'反応E陣(m

寄〉ば遷島鷹始後血塁上鼻司告示すが運動中止"に曇大

鑑よりも 10!11m HJ l?lょのぼ下を示した前銀上昇，.

Z下商量 (BI:I) 3例と.. 働随始時より血厚のよ鼻が

筒曹とも遭a島崎の企岨能@
の遺ぺる窓'"望組，，"

徳放の増加が著明と"り，

ぽ下の皮換を示唆しており

勧銀"息の拠調常血E反応裂の'lI.

.，ωF 

冨霊の分刻.，三"

婚広しているようでお，た窓動'"撃では金例に多伎

街夜.. 聞を含む有'JJの署長窄がみられた 負荷心筋シン

チグ..を待，たS例は，いずれも少なくとも2ヵ所

以上の広‘置にわたる続た".旭川~が噛覆した

8欝の蓋働樹容範£他.. 血匡および心電怨同血
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示す四..はA型を示すI.rr鱒よりも逗動樹容能も小
で鹿血後sr変化が明らかであり 箇康的cも... 
E鳥心症例でaちるζとを示している
優志.. 動負荷吻の血Eの下'"まuな鍾也管病変を
民験す.との鰻舎がみられるが凶a，今置の著者らの

.... B. C =-の分開色遣動ゅの~曇性の 10 歯菌B，

以上の低下還鋤負荷による 211mmHg J?l上の，，，.

の欠鈴および".助負荷.. の昇屋〈ゆ>t'殉よりも 20mm

H， 以上}などの4項目について忽島順写及びνンチ

グ，ム所見との関退位について後附した 褒2に示す

ζとく運動曾の血豆反応型式及び遷島後の.. a=の

2項且が<，棚能低下と.".である前7行懐病変，多

箆窓腐交の存在および運動時の広範週にわたる心筋a
血と慣遣しているζとが釆されている 魯勺てを民心曜

において路運動鷲容偽虚血性心電図夜化と併わせて

血豆反応についてもルーチンに後針する乙とほ'"症の

解倒学的のみならず織脚悼玄室度の判定に箪しきわ

めて有期であ.と考えられ事

"各置£唱集患におn.血足反Zについで
前途した遭葺刈の血犀反応@異常陪野作貌ι~4.1ζ

lpecifieな現..かどうかを確かめる酒思疎で窓鋼変の!t

包されてい注い喪心d包包大儀心筋"・E高血圧者

ならびに昆貿信者を飢えて血豆軍'"を検討した '"の

どと〈健常者および労作狭心，-4yJ.外の院患にさいても

B型間帯平ある払 C劃培叫阻外の他震で怯み

られていない ζの成績は還動"の血径反応を秤告す

る・." 健調書者，高血医者 ..血銑，(.~~および心筋

症はと冬震により異な勺た盆種づけを考趨する必要性

相唱しており B，田引の見解と--i<する

そ三て娘心"高血医者指よぴ樟常者の.. 障につい

て.. 勤勉荷碕の血E反応司，... ，崎の血匡増加健(.

S8!')に注目し!実o"a弘運動時間および竿令の
..SBPとの風速盤について検討を加えた

害実(.，0.健常者舗では ..S8P，孟安o..仰臥位血
圧と逆栢認の傾向であるのに対し高血亘書虜ではそ

の甥係は有，.で11t~ fJ>令た(園 ， .，。 そζで高血圧

u.マ心合併還を伴わない収縮刻血匡が 160mmHg
以下の例のみを櫨常者震に2悶えて問11''''*討を行うと
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.SBPに対する隼令。彫.

咽 2b). さ.;，k:iI

検討が必要と思われる

は.. 隠とも明らかではずSかーた

'臨時咽巴ついて倍高.... 者E撃では還勤時聞の種夫Iζ伴

・SBP!孟浪少する傾向であるのに対し，狭心包
信明書者の肉薄怯その避であ令た〈風， .， 

刻 l
m ー，て?・

“ 
鍋‘・調

めとまw 

，咽'p 

岨同盟副申園.. 

隼代別a・4二特殊を運助申止..として亙震大負荷に
より多...トレ 7 Y!ル区取を行い収絹期血庄の度化

について検射を加えた

道鋤負荷中止;II/IC血E下障を示すζとが.多〈

の<<阻，健常事なとにみられるカ丸事良心症の血E下
1 

..SSP と~・碕血JEとは進個闘

@周慌であ司た(11町 血豆の下障が疾患により第

九込勺た窓慢を有するのに対し逗動陶の.... の上昇格

心嘆患の有無にかかわらず3時時の血底値により01'穫
されるという，興味深ι、結果となり.今後更に扉網拡

ほ"信術'S'単と岡線
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降例の多<1志望"可愛.高度であり心伺盤の異宮を反換

す呑と解釈される

. 遷動負荷砲の収纏燭血Eの場加の寝度信心疾患

の有無こかかわゆず安静崎明血""巴~・されるがe

狭i.>4i刊ではさらに蓋固め費等能も-<雁関与していると

考えられる

最~審理1':.1135._11 3号

文 調院

1) Mel室組ry.P. 1.. : A.m. J. Cardi・"・ 9崎，

1釘T

"'"哨句.R..・t乱 ....8剣町"鰯 U1，l9'18.
3) Morri!.S.N.，!t乱 A.m..J. Cardiol..u : 221， 

"'" .，，，マIDi.J.B..etal.: Am.J.G也市>lio止!II: 841， 
19n 

4. 虚血性心疾患の左室壁動態

蔵原秀臣・

谷口興一・

Z はじめに

虚血佳心療患は左..11の局所的包叙繍削げなわち

幽旬ervrを量し，心事動に多大な影・を及ぼすζと

が安田られている との蝿"，U官yのなかには，運動.

荷によヲで局発されて〈各ものもあり汽虚血色む疾

患の<...能坪信のうえで重要な膜見である 近年，左

重量勤勉を非観血釣に倹針する手段として心.， 図

書室がひるく用いられて抱り!信床上の有用性が高〈縛

値されている・" そとで，虚血色叫国患者に運動

負荷を実，.し左室後aおよび中繍の相互の動きおよ
び友窪の dillle!lsiooから鋪'"曙7を検出し.虚血

性心モ察車患者の左重量動理および心1ft能のー奮を評価

する方法を検討したので暢告する

E 釣象および方議

対鎌は.11血色~療患患者念。例で，男性ロ例。女性

s例，隼令は31才 Pら釘才〈写勾"才}である 疾患
は労作興<霊 9 ，聞，鎌田佳"'.G~更.6例，鯖鷹位血血

色心膚S5例である還S柚需はわれわれの考穫し

た密.....負荷法"を周仇負荷量ほSO%~fVC. 

3分間とした 1.例に忽動脈注彰と左盆途修を範行し

.闘I:!l!n副大学寮ニ剛

鯵坂隆一・

貫内量五郎・

12例には還動負荷稽に・血釣血行動怨調定を行ー，た

U田"'"実"は.a.lokaSSD咽を周れ第3郎、

し傭品物周胸骨""よりビームを没入し stnpぬ..，

上に包鎌速度 SOml!l/s聞で心電鐙と簡略史録した

心エコー図上の借1ftとしては遺島中も計測が容易で

眼~も少恕いと考えりれる空襲樋 (ueursi佃} を用ル、

安野句の正常盛包して左Z後"揚鍋 (PWE)9_16 

.~心室中輔m・ (IVSE) 3-8 m.mをと勺た"

また遭動負荷による五割骨髄圏怯厩鰻ドのWょう11:IV8E 

1mm. PWE 13m回以上とした ζれによると..血

性£宅定患の運動負荷におげる左".量動態は幽戸e曙ア

の程度により. IVSE 3 mm. PWE 9 m幽以下の

・bsoluteu拘 e暗7辱(安飾鈎での僻信網t¥l<? b 

U，"，曙yを呈している).IVSE 7111凪P¥VE13mm 

以上の正常欝，その噂聞の ~loti.. e "l"M喝yll

"長野崎の将領規自院では u"，.噌Yで"ないが 遷動

負荷崎の縛信a製鋼障で俗 U)"lIー喝Y を呈している〉の
s欝に分けて脅えるζとができる (悶" さらに蓋
動員有による左_WDltOSiODの変化として左"""

覆末期径 (Dd).左重収纏末:p，fl(D・)の権移につ

いて検討した
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<，~使"の‘到陪・h闘，.句"・凶'1111 "1: 労Nt:;-t-t!
引抑制山dn町四ア叫は

o邑，<<夜患の速効負荷によるs盆"..の
パタン

主~.. 塁塁循(pW'lと心筆中関空安値('、~"巴より
山山F吋 nLa.i...山町。ーの'.
"'合切るζ..で・る
園S

/ 
制

(・同

働戸

酬"
"t 

m 

関

¥¥、

• ω • • • • 
組

。石町

t・・h
図4 各盆例の左.iiidi凪凶..の寵化

心錨if3の‘例I 労作塁走"':";lの5:"!i:."Sム方"淘かいe
U 同僻w の...朱一定さ代

" L叩
t剛胆制官。

司! .c..t質権~，・

LVJroE'と 8'IV1Q。調C誌でゐると，'.製"""':"は省τ~
認調.，ており 心同鑑同本余であると脅えるれ毒

• Jι • 調3・

の地移から uyaerr1のS貧血を"みた

無S貫性虚血性心疾患の2例1:PWE 13mm以上

lVSE 7mm以上のZ需援にあり 心筋漫1Iのうち宣言

動峨郷賓が高度な4例は PWE9mm以下。3.. 以下の凶loluteω，."官， I撃に寓した
労作"心症7例信金侭運動怖に活発される u;tllerry

すえEわち r・l.a.ti.euynergyを呈した(園.，

つぎに叙"JII~包よぴ拡自..の左盆

その鎗果I

IVSE 

の"

また

-、1;011

a民
還動負荷縄に祖血J";!m行動"町測定壱鎗行した"例に
つ崎、ての心、根飽を検討したす程わち鍍舗に-1固鏑

出仕事....抽に左，.. ，彊終期墨をとり心臓健也峨を

みると，心..慢sの2例t左右下方に向か令てさり 心
11能不良であると考え。れた〈園')

~舗にP\VE， 81:'*に IVSEをとり!玄室塁勤鯉

• E 



制

" • 
イkに岩田してその纏移を検討した すえなわち祭拍"

LVDd.横絶 LVO.をとり.商事Eの鍵係から U"，ト

暗7"程度ないし.心複能のー置をみた(園') ー

級に健常者では遷動負荷?とより O~ 0・ともに木裂

ないし滋少する払縄問官官yのあるもの心援能不

良のものでは Odおよび D・の増大が留め，れる

その結集心筋捜.. のうちの生側!労作狭心ZのS例，

無r貫性a血色目じ疾患の2伊山宕上却に向かーてきV.
運動負荷による u，...樗?の也賓が示唆された

1V" . 
虚血色£嘆息でほ。安"..すでに asYUefgyを呈

しているもの。安..時には u司 e官マがなし労作

殉にのみ uア冒".・を呈するものcがある師 役者

の場合!とは労FFZより£織飽の禽警が明らかにな令で

〈るものが含まれておりu".. 曙7の検出は陸床上
.婁であQ.-殺に労作応よ。て也覆する asyne.官Y

を検出するために，観血的Îi~きである左温日露 去を罵

いるζとは医駅前し，わすか屯 asynel'87の検

出には左量逮準語よりも， UCGの方がむしろ鋭敏で

あ石ともいわれているn UCGで&S)'lIer官?を検幽

ずる場合 1VS忍 PWEのいずれか一方またほ膏者

の密室宇をu""樗7と考える乙とができる すなわ
ち労作巴よる“".. "，の祭会は， IVSE， PWE 

の労作による増大が健常客に比ぺで少包いか逆に労

作とより低下する場合である そζでa血性心嘆患の
労作句におげるa.syuergyの存在とその温度を拝告

するたあに."馳にpWE.ll'歯に IVSEをとり。

翁草の震動による検討を区みたす江わち，安.崎で

の U"，'喝7の復念に合致すQ.IVSE 3 111m， PWE 

...朱掲の領域を白出 uteaayaerrlとい愛野

"での U"，併v.夏場で信広い.(11. "作ヨーでの""智
援に遣し忽い領援を reUltive...句e噌7とした そ
れ"よると， tt::.f.::心筋梗竃や。心童書を呈した症例
では ab'olu出 "7取得7を曇して諮り.明るかな心

楓能の低下が示唆された また労作狭心濯の多〈の例

では reb.tivea.sl'llf喝7 を呈して者。 宏.. 簡のみ

で心機能を矯測するζとに止ま問思があるζとをff，唆す

るとともにヨ伝法の有用性を示していると考え§れた

左室内盤の収箱末期径 (0・〉および"'''末期径

(Dd)についての運動負荷による変動を険針したとζ

"額医司除.".・3.
ろ 定温防活限解変が明らかで u，....官V を皐す.盆例

では D・Ddの両者ともに上昇する傾向が包おられた

ー幾に U "，，'宮yの存在する場合 Ddを p国 ood

の指調主するととにFE引竃がfよいわ貯ではない会戸"，

uyuerry低忽諸期の現象であるととより. Ddを

p'"ωdの指'"とみ伝すと uynerryを呈する'"例

のDdの増大は，左22の代信的過劉動の与をあ

るいは心祝縮性の低下を代償する p"，蝿d の増大ζ

宥えるζcがで金る

以J:.T.iCGにより，虚血性列国是患の旬同町W の

検出"可鑑で臨床ょの有用性も高いと考えられるが

M~- 1-'心zコー図lま蝋ーピームを用いているζとよ

り若干の局題点をふまえる必裏がある まず UCG

針測におげる等規および体動の修審で ζeiC高令書

でその修.が大きいととである つぎにI 主主全体の

"..動を検働しえ怨いととである したが。て心''''

.. 減jのu"..砲7を倹出しに〈いζと附，また他齢
位の鍋，...堵アによる代慣性過大還動を鎮ま 4て野

信する可能憧.どが生じて〈蓄 しかしiil';~術"で

も今とも鋪皮の高い左前下行授の病室l孟通常記録ビー

ムでの~扇動に何らかの"化をもたらすζcが多いと

と.UCG 箆燥がi~.血で容易であること 術舗が簡

便であ否乙となどより本語の有用性は高いと考えられ

る
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5. 友室盤拡張速度目運動反応性

動的運動負荷心エ コー固法による検討ー

絵図光生・杉下靖郎・

小間 迫・

1 1怠じめ 1<

左'"の鉱彊皐.，，，風速提入期〉におげる箆彊は，乙

れにより玄室10)抱幽量のほ許'"に緬当する血被が

混入するとされており 左室の，tl.，.血液発粛にとヲ

て重要な因子である ζとにiI.胸中の頒袷により笠宮盛

刻が庖猫する場舎に" 定率の血放充調にと勺てー'

Z要な!I撲を縛っと考えもれる 働的逗鋤負荷心皐2

-図絵M舗を周いた左重量収緬速度の運動反応盤につ

いてほ すでに本研究会においても修下らが発表し

た"が。今聞は本法を用いて左重量の急速流入織に

おげる広獲途，.~週動反応性について縛告する

E 対象と方途

対象は19"から""にわたる健常男性M例でおる

主.1i;.::>-!H左 側臥位にて・帽弁漫""位におい

てI 伝送り速度毎秒 ω帽で速電車Z織した遅動負
荷は本援のために作成した台の上で.賓の軍位を盈定

. !t;，;史学包医学...軍幹系P句"

伊 E事 厳・

し..ナ タ社製はいしv メ yス社製自伝車エルゴ

F タ を用い行，た負荷逗勘定は毎分伺呂E0，5 

旬ないし2OW，“巴で鎗..その後お秒どと 1~@jE

"不裂のまま 0.51r.p ないし2fJW増加させた E録

の計測にほ.安.情，負荷中，...，ま令000袷'分m後に
速したと金 1Wo.荷終了から8分低いし4分後に心
抱滋がほ?ま負荷"の水$に視したと舎の'"還を用い

たー

"られた怠室エョー図から 心室中繍の怠ヨZ心内接

面ι 左室後塁の心内'"葎も同時伝2ーした心電図

心音留とともに X-yジギタイザーを照いて，電子

計算機に今ンプリング農をl.t，伺続釣l弱点として.. 

みとり ζれをー次近5認を..いて豹5∞点とした ζ 

のデータを用いて，電子計算織により内密 (D)， 内

径の変化速度 (dDfdtl，及び内径の度化温度を肉霊

で&・化したらの (dDfdt.lfDlの値を0.03砂Cと

に計算して0・た 限局凱及び鉱習期 ζおける忌白血化

した内径の変化温度の僅僅をそれぞれ p¥'cHS)，a 
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び pVcf(0)として得た

続制的分梼はz検定によ，た

E 成績

安停...及び惹勝負荷~ 及び負荷終了後に怠げる

pVef (5) と pVe!(D)の推移を図 1に示す負荷

p市d
cin:， f，・~ I""，n:!:目

前・"
'.0 

p"dlD) 

'どO.ω1 ，<0.関 t

2. 0 ! ;一 p¥'cf(S) 

，<<1，01 対S

。
31 nut durinJ Ere山 afterEun:;.・

98:::5 6i::15 11./温2・
剛..・"，5D

I1R 63=凶

爾1 左重'"収縮速度および左.. ".位張迎度三対する
動的還吉町負荷吻修密

山"】・:;，t!ll:!忌犬左272悶a:， pVo!(D)・制浪
人荷主 たS::?i!:<::往復速度， B:a・<袖歓

中 pVet(S)と pVd(D)はともに有怠 (p<臥01.

およびpく:0.(01)に増加しているが pVef(D)の変

化がより大であると恩わ札また負荷絡7後心拍憶が

ほぼ負荷oro鑑に復している崎期巴 pVef(S)ほほ
"負荷前の僅に復しているのに対し pVcf(D)信俊

然として負荷附の僅に比し高値を示した (pく:0.001).

pVcf (0) C pVd (5)の比の推移をみると，負荷

~の pVd (D)の増大が pVef(5) より大である

ζこ 負荷終7後もこの比が高値を示し鍵げているζ

と料品かである咽町.

国31CpVd (邸主 pVef(D)との関係を示す

両者の聞にはaro緬縄関係がEめ，れた ~"砲には。

若卒者同_33康〉と中高年者 {41_S1劃と叫首に

金額程学修354.，匹..

p¥"d:U州.'，rd(;;l

3.0 I 

T 

0

・

2

1

 .<:0∞I .<0.001 

zmuz田
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園2 左怠翠註蛮湿度と左室塁鉱翠11皮の比三対する
動的還訴負荷の修密

分布の登がない治九温'自負荷中に芯，盟婚直織を境に

して上方に若写者下方に中高年容が分布する偏向が

あ.0..1に安静!均1l."負荷中における pVd(5)， 
pVef (0)および pVef(S)jpVcf (D)を若隼者

と申高等審巴わけで比叡したものを示す遷動負荷中

に pVel(0)，及び pVef(S)fpVel (0) :bl，中高

安手者においてやや短信を示すが有.のものでt主主か勺

た

IV " 
家

急遺恨入測における左室の位張lま 単なる'童日"E

叡筆による受勧的なものではな〈 収.."ょ，て心室

箆に蓄えるれたエネルギーが泣き要錫に."食されるとと

による dastie r旬。il IC基づくものであるという考

え方がめる"" 左重量の駆出期におげるa医大紋纏速
度と.>J:彊期におけるa医大広翠速度とのMIC，-~ 
な互の棺調贋隔が毘められた ζとほ， ζの elastic

reeoil I聴から考えれば，当然のとιとして脱拐され得

る しかし勧的運動負荷による pVd('紛の増加 ζ

比ぺ.pVct (D)の刻・""まより著し<， pVef (0)/ 

pVd (紛が旬・'"し cの比の増艇は .荷淀了後.

持続した 乙れ @の結果そ単巴る .... 出問。iI

~隆也m.. のみで完全'"昆明ずる ζ とは鐙かしく，

左援の広告患皐期にお砂る鉱視は収砲に節して心室壁

に蓄えりれたエネルギ の隆かにI 塾自にエネルギ
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毘Z 左2週間II温度と左怠盛鉱蜜遮度との関係

'" 左盆星S喧辺毘と左盆墨隆義温度に対する年令の彫.

li m.AF l Mp閣n削は眠，.岨Wz剛.園 l 田p叫園間川町(.1"田町/叫田 p.ol(ll)/Pftl(・)

叫田岡.-・由同，.

'隼宥 ，，~ 且5主... u士凪S
闘争高年者 S叫4' "土..‘ u-ιe 
P " *' 

を要する還程であり.遺風負荷による...払心筋の

貌指過程と弛.過湿"対して異な令ているζとを強豪

させる

震還 GrtlSliら・1ま ，ヲトの鏑幽£、を用いて玄

室の.。皿".及び凶悦細i・の収箱温度と拡曹団度

を・Z憶し.いずれの場合にも 1削宵司句~.I により

収lI.置と"'"速度が増大する杭拡聾温度@増大が

より奮しか.たととを鰻告している ζのととから，

われおれ念唱た，.績は.遷動負荷により交感神鑑ヨ長江

いしは休詩集中の副岨olamin'の作用が増大し"，

その鎗易心筋の弛.渇度が収纏辺国を上回，て増大し

た10.院と解釈するととが可鑑かもしれない
急迫流入mにおける左志の鉱彊速度に修・を与え得
る因子としでは 心筋の弛緩温度の他に，心筋の慣也

，単位 S自民"び鯵保逮慌"どが考えるねる とのう

ち.. 佳ほ負荷中.ぼIl-定としてよいと恩われるが，

B単位"ぴ緒憶についても%温bm 切"によれば~.

句.boù凪i.・~ealeium などによる a同色問問・凶調ーの

変化は，心筋の柚匙及びヲ単位!と変化を与え包いとされ

ている 運動負縄中の惨蝶温慌の増大により.左房匡

":1.J '. ~ "'1. 0 1.':0.4 且..骨畠

も 1"'0.8 且ー±且T "土且1 且..骨畢.. .. *' .. 
四時間

の上昇が生じ，その鮪果として...捜入鯛にお砂る左

窓の鉱彊速度が増加した可能性は否定できない倉えと

のような鰻序によ噌て依負荷終7後心崎放が平常に復
した後も拡彊温度の増大が符続したことを鋭明できずょ

いと忍われる

いずれにせよ...助事に玄室の急連詑入期低夜速度

が増加するととは，綱相による，.聾期の健省に隠して

血槽'"粛を保つょに生体制Eと，で有事jに省〈と宥えら

れる

文 隊

1)包下舗鼠.'NIII迎働的遷動盆有心<， 図法

'"臥位エルゴ〆ーター運動負荷にお砂る方註の

検討 J.C4l"diorrap品17:551，1釘7
2) SI略句bi也 Y崎区錨eki.S弘 0，芭=.・Xeftlle

…町''''…"・閣，聞g

3)移下靖鉱小開通衛官芳明俗図光$

伊5 ・動的運動負荷心エコーE詮ー仰に-

..人およびスポーツ~，における怠心機様子舗カ

の後rt-1'6司書置.... 符研究会発事t.1918. 。B問i>er.G.ム.I副der.H.， Hot=ll. A. D. 
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6. 運動量街による抗狭心症薬由効果判定

一藁刻血中温度との閤係ー

3長谷川 昭・

国原

樋本

ー・ 閤

綱 沼啓・

1 ，.じめに

き肘" 安定した奥a間労作性，!$;"~田容を対象に，

..，返して T圃血ill選動負荷紙取を市、。心電図

箆化，血屋，心嶋敷.の10%.以内の再現性司，;mした

よで.幅約蹄剖甜で~:o， ilOlOrbid・dillitra
" (以下 u弘D.N.)と Prop祖国同(以下 P""ゅ
の'"時効果を薄刻血中設度と併せて検針したので縄告

する

E 対象及。方法

対象は..歯医科大学宿lI8内科にλ援した安定した

奥量的労作盤決心."，例，性別は~，例女 1侭年令

!ま"才からnオまで平亀"才である 陳阻栓叫際慢Z
の合併l'!5例で，いずれもuの範囲は小さし左重

・白檎."大 F・..内符

宮自白後信・

克!f' 土谷正雄・

縮図理一.淑夫・

認"終"!EIま "m園 H，以下I 麗出Sは""以よで

ある 9例に震動髭迭彫を禽行し 10，彰以L~狭窄を

有"む病変とすると. lW明度1例。.，乞喫".例，

S筏病夜6例で~.た

還鋤負荷隊"“ ""央£嵯援を胡"Mnより休'"し
靭空..均安"を保，たtt.M.uq¥lett錐鑓 CふSE

Tl""'dmillをmいた多""負荷区"を行い 2度以上
の袋£鳴"の幽現または 2mm以上のa血性 SトTの
低下を終点とした露剤役与JljlC.じ方詮で間量の.

曹を2巴以上行い心電"5-T降下.""血!E， .む嶋

敬の再現性が羽l'SJ21内の四重であるととを確留した

."時録与穫の運動負荷方針三 ISDNにおいては

麓剤投与前の牽動負荷に続会関分簡の安静をi!1たせた

•• ISDN Smgを舌下い弘、陣後15分自に.後与"

と周量の還鋤負荷を行勺た Prop. 1ζ省いては 30 
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(R_0.82)した a医大 ..R議少君臨は '"からI9
"写均13%.J隆夫B.P減少率ばー‘%から""平
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Pro.役与畿の Sト.Tiodu al少率は -82l'$から

''''で.Pro，有効と判定した S-Tilldtll:減少2・m
%以上ほ7例鎮効と判定した S.Tindtll:減少皐30

"朱調，"例であー，た偉効例8例のうち2例はS-T

indell:が増加した S-T悶dtll::f.少gと血申湿度の

か勺た

より1fti'::. P..op.投与前投与後何分(血~，.度

32. 8 Dj'!ml)， 1長ぴ役』事後'"分 {血C;:U3弘‘巴，!

に行勺た運動負荷であapmp役4""分には
Pro，俊与網の軍.，量と伺盤の負荷を行L、p閃 p投
与.."，分r.::!iProp.役割抑最大:(..嶋訟を目..に塞

OI) 

聞にほ包な相関 (R_O.51)を包めた

ISDN'役与畿のs-.Tilldu被告炉事lま

100%平崎14%でおり。 30"来粛は1例であ，た

効と判定した1例は血申書度を増加させた時 '-T

illdu:の....を偲めた

''''から.. 

動負荷を"弓た 図t孟上より運動負荷量I 安毎時及び

最大!f(tllllの心電図 v.. 略奪 還動~ ，ミぴ固復期を

とら.TIJules.との鑓

左

..イ図的

奥霊的労作怯快<."の 1例である

5) Pro~九段a事例の H. n.

園3-..1:.
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lV ，階東

遷勘負荷を用いて擁鍋"J~'を行う場合，遺勧負荷に

より得られた措..の再現怯が周置と怨る ロントーー

ル運動負荷像短均閣の問調で鍵げて連動負荷''0行うと

W町."効果が生じるーとされている 夜々は還

・・7 動の閣に駒分以上の安"を保っととにより .u冨.，
効果のa・を除外"し 更にいずれの定例も再現性が

H.R 

85 :!: 4 
STiRdn 

1聞 い

..: 
8s土.6

切ト 3
 
2
 
土6
 
4
 

1
l
 

。
c.圃I'DI Sallle laad Same H.R 
{90mim・d旬r(151)111;制 after.d.・. .d圃i・}
園，-.

通じてのJ点の 5-T僧位の包ストグ，ム.S-T iDdu， 

B.P.司 B.R司 P.R. Pの.".陶及び盛大健司長示して

いる Prop.役与問の還勧負荷中の金大A.'伯訟を自尽

に行令た後与後."分の運動負荷で怯 SトTillde"，隠

役与前と比べg去を毘硲ず!ζの時の P.R.Pもほ沼

岡じ値をと，ていた1!!13-b 1:' Propの有鈴ロτ例
を問織の方法で.. 討した鎗果でお審 問量の選勧銀荷

で， H.R.1主役歳前の邸玄4%8-T inde:r.は舗土"

"で改善を思めた しかし役買前の運動貧荷申の最

大心特徴と周じ£特徴まで蓮動負荷を鍵Wた縛の5-T

国d"依，役粛"の"土."留を示した

10%.以内であるζとを翠aして，藁劾判定を行司た
Propの/Ii，決心作用としては P凶ゅの役与後の遷

鋤負荷で盛大 H.R. >>.び..大 P.R.Pが減少して

いるζと，賞銅像与附の.. 大 B.Rを固IW:Prop. 
役与後JI勧銀荷を行うと S-T illdu: t. Ii:与問の鑑に
."俗るζとより P.R.Pの滋少が心筋司監禁講.

霊を低下させるもうとも大きな要閣には，ていると考

えられる ーホ P.R.P.が減少しているにもかかわ

らず， S-T i!ldn:が...・ L忽い例が"開，，~られたれ
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日 P.R.P の櫨少覆度が少なし S-1Indn:を"

.させるに歪らない劫 N甲山e町回開......

により心室容量が増加し P.R.Pでほ現われ怨い心

"酸窯泊費震が増加した出)む.，.穫量合併例であり

心情能が..や優下していたζとなどの可盆性がある

ISDNによる P.R.P減少寧ほ.Pro恥役与に比

"̂少ないが， ，レ-1indu 1%. Prc略兵に比ぺ薯甥i己改聾

している観劫と制定した1例I孟，蕊DN役与によ

る B.B.の増加が著しく.P.R.Pが堵却したと考

えもれる払5-Tindu陪お%減少している おDN

の筑波(..fU初用信. P. R. P 減少による心"酸.~.

量の滋少以外<， ，】 P~I姐d o減少による心室客
室泊誠少a・.ii)比般的大い忽血智の鉱彊，..が考えら

れる

P関与の続決心."'-1慣用を示す有羽白血~議度は Pm. 
."によれば M略101以よ;.1Iarmo.a."によれば

ao~/Dli 以J巳である 章受々 の段通費では.P.R.Pを

''''誠少させる血中譲度ほ 1a-15~/mJ であり，笥

"減少させるのは"...，01である らT山直Z誠少
.. からみた夜蕪聞果判定で弘血ゆ温度がaoDfllml 
以上の例t主総て有効で.S戸.1mdn: ac・の有鋤血0
.度ほ 30DfllmJと考えられる

ISDNの有効血中毒度に罰する縄告は少"いが，

宥効"~，，度依 5噌101 程度で個人盆が犬舎ぃ・と

言われでいる 宅建々 の例でも個人袋路大きいが， 5. 6 

噌'ImJJa上の金"で有効であ，た

V まとめ

典型的労作色決心，[10例を対象として.1>・dmi1l

"""学..Q..8't
， .. 助.，町民般により.ISDNと P開予の担跡事官室を

血中温度と併せて...守した

Prop.o筑波<.目，周ば.P.B.Pの損控Kよると
考えられるおDNの筑後ι信作用は.P.B忠 .. 
少以外に P~l舗d 歳少による心室容量の援少や比

般的支い疋血管a四昨用が肴えられる
5-T mduの改.度かるみた Prop.OJ有効血中温

度は..噌畑J，ISDNの有効血中湿度は 恒人差拡

大齢、払 5Df11凶程度と考え4られる

'脚，帥 回"岨鞭に副都、問、明日.

~*工怠〈機}A発車寄究留@修緑区..殺します

文献

1) Ke......hjm.. K. : J. PharmacoL Erp. Th舵，.. 

517-523.1976. 

"加冨径一，他車床諸週初醐-523.1979.

3) Me.Henry. P.L.， et al : Am. J.C・.rdioL3D 

141-752， 1972. 

。，国後何E 他筒，.，循理器負荷研究会にて発表

5) C1all..n.J.p句.・1.， Ci同国&色、。... 低調'4必.
"'. 
6) Detry.J.B~et al: Ci同al&ti組組:l5i>-168， 

'"江
1)P四，>l，瞬 al: Cif'C'叫".・u 鵬ー醐!町底
的A!d.団組，E.L.，・s創 Ciro:叫"硲...鎖捨

".'"弘
9)得升』男，他費量週と抱g ・H-lOO，l製鋼a
10) ...... 捌in，R.E.，e‘al:~.Card問国民 Dio.

“ ..抱ー援抱.l9!2.



昭和..年a~ (3， 198O) 包 • ... 
7. 血中乳酸値測定による運動中白心機能評価由試みについて

吉崎智世・.古川伸夫・ 渋谷敏$・

図村康ニ・繍沢}徳・ 小沢武文・

1 ~じめに

虚血佳弘唱見患の診断に対してbνγrtN遍凶負荷

鼠取が広〈行なわれている しかし虚血栓A嘆息の街

"の特徴として患者が老人に多いため，温動負荷鼠織

の負荷量の判定中止視の決定を何で定治るかに信多

〈の聞置点がある.. -民的に，~ι4台数が用いられ

ている払負荷量の判定に総体園陸票摘..(VO.)‘ 

使用されている"" また蓮周自負荷隊....性急aとし
ては"'.."化を取.ζとが多いω・ 理是々 はトレヲ
ドミル蓮鋤負荷髭験中に血<tW，M儀委測定し運動負荷
量の決定に血.r;tt.M.がどれ'"有尽えなのかについて後
Eすした

. .. 象

(1)健泉成人男性"旬。.-..才}を対象としト

レ...n......m・負荷試.. 中に守O.と心嫡象を包録し
た 【2)血命"，.. 監は以下'"盆例でトレ...l' t Iν遭

働負荷訟..~測定した

(&) ~t....1'ミル翠動負荷髭検捻性例の男性 S例

〈お~思才).(b) ~レヲ V ミル還勤負荷鼠....性例

@男性‘例 (51-51;!").(c)忽状動帳遼修よ疋双Z防

..に'"区以ょの狼窄が1銀広上ある男佳例‘例 〈伺~

"才} ζの."開信金例で bレヲ Y<N窪飴負荷民験

li~・後であーた "お3視の症例隠すべて呼吸ヨ疾患
や肝機能.. ，，，孟なか勺た

1I " 逮

.... 凶@方式X従いeトレ ，y<岨島問民政

を行令た心電図t孟左右の・.1tよと左側鹿野のS点を

左手 右手 左忌の代わりのm・a位とし，図霞2持調障
を'"聾した また刷毎窃事は V"vh V，に尋子を置

ι量調官は，V..V" v， o三a・を岡崎'"ーした
趨時他の'"温厚も記局した 心電図'"最"負荷附臥'"

. .降車大学.~.内俗学形-..  

坐也立位で'"・し.負荷中!匝復期信1分間隔で行

令た トレッドミル運治負荷賦..，認。%のトレ， ，ミ

ル(.. bioD.皿社製)'"台」ヒで!.7 km/JIt (1. 7マイ

ル刈" .分""'..回，."'マイル刈粉 2分間，

.. .包D/JIfU 'Tイル刈附 2分凪."""喝"マイ

御舟" .分価回Itl.分冊行勺た 園....隠8分後ま

で見た

砂レ"ミル遭鋤負荷鼠織の・性急織は EII四""
@‘，."に従弔た vo. f玄鶴敏盟国臨方支えの磁気"素
分腕肘 〈フタダ血鬼旬-peMAH-&舗〉で量・8駐して

行令た11...，まBoehelIIodel 1)伺"'~鴫飽~1'

.~で縄定した.集血tま尺伺皮..際よりSo~凶姐

・・也飢<<を掃入し.上*....怠たは宕房と息われる

.位より符.た鍵'"瑚咽陪負荷前と負荷司"'.復

期健2分冊痛で行。た

宵鎗 a匹

1) Vo.と心舗舷 (.1，・2)

選動@は£嶋数の拘帥医院、'9'0，凶2闘した 薗

復刻で陪血鎗関係に屯いカ1，，(.，崎放の緩少につれ VO.

.減少した しかしゃに1伊比，-!altと vo，が負荷命
綱麗し"い症例が..~られた

2)血中現a・・の度創
闘Sは“才宮島心.. 例抑血中""也の変化である 負

荷心電図は虚血性変化を示した 血中a・l_'ielI.lJQI
-側主鼻し河鹿市民少している

国制まS畿の血~U.也である a 携では，負荷前

'18主主飽rqldJ(平均土"・・・'"が負荷10分
で 20.06土3.62 rq/dJとa・'"し.固'''''分で
20.騎士8錫 .. ，dJと.. 粛に遣し以下"少した b 

Z障でI玄負荷R ".玄色位~/dJ.負荷10分担 51会

."町/dJ， ImUl分 2'"土8.24也c/dJ.回復m
g分 a鱒ま8.T3mc/dJであ司た。"揮で"い負荷
R<06土2.13ma/dl.負荷主@分 22.01土11.:!9m.w/dJ， 
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IIHIJlll * U. 82土9.13m，ldJ. 111M $分，..19土
lL'・.. '"で.，た
園LHt:a霊患のu.，，'*'の1Il，*，"'.値の前・よりの
"・勉患を示している ...の聞では2・"'''に有怠."三

はか，た

臨・1三園穫期の血中乳厳鍾の度化である

...で"臨復".分で12.fU. b"では-2.25% 

e解でi丞 +0， 25%で~.，t;. II血色"夜卑見 Fレヲ

Vミルヨ鋤負荷威厳脇佳備で肱，.佳例に比叡し 回復
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白別加げが議沙しており皐繍にa
a・中の An.'"・b.園出bolllmがえ過すると思われ
るまた Periphera1eifl:・1.liollが暑く，乳雄偉の

分解飽も低下していると恩われる それらが0]0 に

血中筑島健が歳少しに〈いー留と考えちれる 乏人に

おいては蓮助負荷賦怠途司，.. 止"が多く，負荷区裁判

定不能例が多".. められる。そのようずる定例?と運動負

荷@血申英単値を測定するととは， 心11'をを見る上で

窓聴があ.と，.われた

比叡して Work
{昼】 ?‘・5

1・"・.
{叫苅.‘
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(1) 虚血性心嘆患例および争レヲドミル遮勘負荷

鉱験傷性例は"健9聞に比岐して蛋動負荷抵験圏復a院の
血中....鑑が歳少しに〈か咽た

〈町 運動負荷怠験中血中乳m・Eを測定するζとは，
.々の霊例の心細範を知る」ヒで窓'ーがあると思われた

鎗.. 可E
， .i. 

RECO可"、
退勧負荷回復mの血中現".の前.よりの
噌泊目"

5 s 

". 
".分では血申乳酪鑑が援少しに((有怠"があ噌た

臥文v 

1)医村11ニ トレ"ミル負荷低験現代虜偉擁.. 
続審呂志蕗琳夏司書増刊号書1;20悦.1折ヨ

2) •••• .. 研究金鍾運動負荷区験におけ.ァγ
ケ-~. !I!!Jよ$宥周.1918. 

3) Bruce. R ゐ.K幽umi.F組 dH.・mer.D 説a
:Ei.m&l oxy官四.....細d.，悶曙raphie箇 .n

岨出。ff.岡田岡山 impairmeDtin 

oardionacuJor di叫 A島町 J館副，

Z貯怠

f) E11叫砥.M. a : Strft・回同lI4I'.F. A.. D.vi. 
Co.，l97S. U. S. A. 

初回村康二遅刻負荷鼠験織能検釜さ告の渇多。

...野と檎.tf1: 1513，1979 
6) Ch!men，R.J.，Iぬm・11，R. R崎a・1: Me色&
"'1"団組胆 doriagEnreiu '['''''1;'''' of 

Paueall ..ith behemie H山町山.E¥1r 

J..p~北 P h;r3凶. ..鵠1 . 19旬

• 
遺動11荷隊"において負荷量を予測するために心

街訟や体磁調降摘..(Vo.)が広〈使われている山岳

しかし還勤負荷ゅの心岨罰院はたとえばスポーツマシで

信他と反応が異はるととがある また中には心強歎と

vo，が梅慢し怨い症例...~られ寄 金側に運動負

荷中すO.を測定するととは是かしし怖に宅入では

薗.であ各 金る血披..~組織液中の哀調度健の調定

が簡単にで舎るように江。た そζで乳厳測定'"方主主

を逗動負荷鼠検に使用するととが可能と也，てきた

R..J.C凶血昂る・によると ;u自負荷..-性心嘆

息例で怯正常例制E比t愛して.銀血中乳量産省が高〈 ま

た回復mでl'反対に減少しに〈いとしている 事実々 の
何では，運動負荷中の血中現』隆也で信絶対也増加率

に負荷陽性側と2性側では穫がなか弔た しかし回復

燭では遷勤負荷脱届貧鴎性側は居住性"に比叡して血中乳

11酎噛少しに〈かd 虚血告証明哩例隠正常例に

" 
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8 多段階 tread皿ill運動負荷による血中ホルモン白変動

一健常成人を対象として

間 島 省E 志・ 物使河原 亀食 明.

E 麗 質.大 機 進・

宮城 裕'，野村雅則.菱田 c' 
長緩顕雄・ 久図澄夫・ 水野 康・

1 ，まじめに

運働負荷民政健循環邑疾患の量審理府..歯孤効震の判怠

~概艇の界.."どに広〈用いられているが。，(，-1&・系

反応の管是となる体様性趨乎について追求した縄告信

少ない

本窃究では循環曇使患における蓋動負荷砲の血@

ホル是ンの箆a闘に劃する.. 討の第1段"として，健常
男子に多段着 'N“国11運動負荷を行い そのm畿
の血中*ルモンを量.. 的に拠定して夜易を分訴した

E 対象と方稜

対，u:健調書成人男子U名で 年令陪"才から"才
押均創昨〉であ勺た前畑貨としての金者，."耐

行わ"か，た

後検者t孟検歪~順目駐を2時間以」与嘆層を 1時間

以上訴止い仰臥位にで1時間安".，.いで応分間立

位，...をと，た..... 働を院鎗した修正 Bn固法同

区よる多毘指'"“温ill遷動負荷髭8貨を行い.遷a自
負荷の ""'-po出は<.弛致がa央大予測4制徴mの90
%以上にヨーした均点とした 遭動絡7畿と間均に捜検

事を寓ぴ仰臥位とし. ，均値uを得たせ允 ~'"ま

安・"，.， .，・2位2也よσ蓮動終了直後，そして竃動
，.，分.10分.30分.1崎間.，時間指よζ131.帽に符

，た合意。 2例では更に運動中2分毎に いずれも肘鯵

際に翼決鈴を留置して行咽た血中“reoaIiM， DOト

“時旭lineIま自動高速機体タロマトグ，フ.-，きで

分解後優先さきにで，岡山活也 aafIGtell.lill l:aょ

ぴ..副岡田明eは r叫ioI!lIml111.姐居p，にで摺定

-名古屋限強衛生大学医掌陣内碍

した 血亙l玄IphJilllOIl;l組健闘"を用い右よ腺動

辰巳て1分...測定し，心弛提段階間曹にu した心‘
薗より初秒..に求めた

権制同罪的観'"には pairedt tatまたは".包 ... ‘ 

を用いた

E 鎗.'"らびに考II

1) aolr・-“‘"と田E叫聞且凶，.

国Zば. 1例の・常者にお砂る連動負荷穂町血中

“血瓜i踊および""""'"山・蚤E貨の昆:lttl今度化

である "位から立位への.. 也，...，とより."'"凶-

"9は1例を働金ほとんど変化しなか，たが，lIom-
reoaIiM は平均 0.01噌1m}と程度の上昇を留めた

軍属中の""包~i国および""姐n且~i凶設度低

2例で3・，.したのみでaちる払・... ・a.増加し.1I
a助悠了直後陀.i高値に渇した爾者とも.. 動後には編
滅して.30分後に安静喝の ... 1に国復した

11例足ついで." .. 立位時と笹崎的度化で.. 粛値を

示したiI動魯TUの，，~・d"""皿・および前関叫

"""皿温度を比叡した“reoaIill<l祖震は安.. 立

位待。備会O.03q/lPl (平均植=楓僧錆色以下問

じ)かも還E崎直後 0.13土0.10lli/mlへ槽加し。1I0!'_

“reoaIiD8議度は安貨阻位時 0.18土0.05Dl/mlか

ら蓮司.."長a錦土0.110f1/rrJ'、2・'"し，両者とも
割量計学的に有窓であ勺た 《おの訟の pくa飽 ，< 
0.001) 

運動時に血中""即凶~lIe 温度が著明広場加す

るζとはすでに.密告されている“"・ しかし，運動時

の血中&drmalille温度の度化に測しては。ほとんど



昭和"年3J!(3， 1袋抱〉

.， .師叫凶
e
 wb
T
 

U

4

2

 

・e
-

Sup 

RH' ~ I D I 

。l
'.'岨 3 ・9' Eod l' 10' 3(1' ¥' 2' 1 ..，問...，..回:ofter

E '量 儲 7

B. Sorad""山

o.u flut St.ap RK.明・6・3L 1 1 2 a Eム!li.

.‘ 

-・~ .UOIIl' l' g' Ead 5' 10 羽 1
" T 

110'...“，.刷 al...
国1 湿動負荷碕の・d.温Ii...および国z・drmalineの血中台風度の笹舟的変化

度化しえないとする繍舎ω' 意。た〈震化し忽い霊9聞か

ら著しい上昇を示す.tl司.で舗徐によりー乏しほいと

する縄告圃n・0"，胡nn.1jntと専行して変化すると

いう健告居"などがあり 掌見のーさまをみはい 本研

究で" 運動縫了直後に血同t; 110radr司副凶・温度の

みならず“n温瓜io，漫度も有.に漕卸するζとを留

めた OO~必租01皿e は交君臨神経終末あるい信協腎麗

質かる遂継されー方“renaline!ま町腎健質から分

"される 従今て宅是々 @成績かも， ""健質も定た

~田holam.泊・の分..を還して還働中の心血管系反応

に麗与しているものG考えられた

図2上，.，弘安&立位均〈句:1mcircl同と連覇防終了

ta:ii: (Iolid circle)における心J増設，収Jlm(SBP) 
および訟E盛期血豆 (DBP)，p間四"rate pr・d四 t

(PRP)と血中凶.....u...温度との関係を plolした

ものである 安鯵立位婚の&dnnaline潰度と.(.-l8It.

SSP， DBP， PRPのおのおのとの聞に， .11助"'''の

“renalllle撮度と PRPとの聞に いずれも有怠"

Z相慣を1Mた下肢は血~...~企租瓜;lIe 漫度につ

いて筒織の検E持したものである OO~出血・.

度l孟安野立位鳴に DBPとのFか"運動直後厄 SBP，

PRPのa訟の省のとの聞に有"なZ相腐を示した
2) n1lhl 

&UAl主連動負荷時の血痕 r咽凶活性 (PRA)

の起句釣度化である PRA は臥位かり立位への変化

により， .例申3例がよ昇傾向を示し， 1例怯径，."

少した運動申は玖揮に増加し還動終了直後または

5分後に問k隠退した 運動臨まヨ闘して， 30分

ないし2瑚間後に PRAは安，持の ...01に復した

11例の健常者における遷勤直後の PRJ.(3.50:!::L51 

Di'/mI/hr)俗安富，臥位時のそれ(1儲室。舗図書/血J(hr)

に比殴し有'.に高か，た(，<0∞1)

国3B 1'!. 1f鯵臥位均と還動絡了宜，.にお"る血中

即時..  包aline温度C:PRAとの関係を示したもので

ある 両者r""CI!有窓包玉稿毘 (t_0“ Pく(l.05)

を恕めた 後弓て PRAの変化陪-BIl隠は血申 00.

“""瓜..重度の増加による傍糸事休養置の.，，，を

介しているものと考え切れる =mと£イ柏数 SBP， 
DBP のおの告の.~聞に有窓な椙拠をm.忽かーた

3) al1 ~lo旬.....

図"M!. 7例におげる運動負荷玲の anglO!何事'0

Eの血中設皮の包均約夜イヒである ... 。畑111;11 1の

血ゆ湿度"還凪瑚始とともに増加し，選勘終了百"受，

S分後あるいは10分後に須高値を示した その後漸減

して運動改奴分低いしS瑚聞で飽giotellS;1I 1の

温度也安.僧の....，に復した U例における運動

直後の antiotensIDIの血申U (444.5土忽5.1pgl 

""は安.臥位殉のそれ (223.0土137.0 pg/ml)に

比し有窓に高か勺た (p<l).ω1)
血，w回 sil1 Iは.腎の傍糸送体袋置より分越され

.陀..0がl.II(l'iot.e111;1I句包に作用して生成される
そとで PRAと飽'6'，ot担・. Iとの関係を検討した
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細分との閣にも r・0ηの有，.包正絹0・(p<'1.05) 
倉...められた

臨唱riottrl・1.後へのP'.の場担分とn臥出'及rJ温動銘γ竃E金広担げる P'. と"~.

1の血命温度との聞には r・O.舗の有..なZ
相周 ( ，ぐa 創助司，..~た ヨE・ä\也湾か.;~..

出制
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譲度隠遁勤中ょ"L.週間勘'''T直後著唱した
TS分".Id舗.=~の撮度"・JJ:低下する払

分後に怯再σよ昇して2.笹を示し.以後指援した
II1doltel'OQeの分醤には"副島陶giotm'iO系の他

に“間醐同問、piebOrDIone (AI廿霊)も関与す

10 

')“ ... 旬開園
園開.選助負荷による血中刷~，岡国益度の

.... 的度化を示したものである叫d.・uro~ の..~

這周防接

r 

Eの血申

血~凶""'''''凶五回議毘と血按~.活迭

との相'"
。pou0'時拘およ3 制"制刷2・ 1~~ :I) j皆の..臥止"
さよJ渇萄銘TiI:&O舗を示す

“・

遺跡"淘による叫必。.u_の血中，.度の
世今約変化

.• ， 

。臥 剛‘

・~..・D.曹司

2 1 

以後楓少した 11例におげる

議度は安静"位時限比しD iI:慢に増組し.

にで有怠であ，た (p<O.O・〉
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-・0 E .. 
るため，還動負荷喝の血中 .crH議度の湿神的変
化をs例について検針した .cr. の，，~温度は還

島崎始ととも巴次第に増'"し，事動の後単ないし墨勤

鋒7直後に"位に還し，以後編識したーヲ，=皿，

個別回阻分協のa医大震包隠前途同どとく 運動.. 
T直後:.G分後あるいは10分後にみるれ Aσr.の反

応に比叡して少し遅延していた 徒。て血申叫必"か

ro..の最度の閉の伊"'"三 AσrHの竃篠剥訟によ
るものであり畿の陣孟信国1.組脚岡山系"

関与しているものと考えられる 副OlItUOIIIIの血$

坦o:ほ安，凱位"の .. 土L9噌/dJか切遷動車後に

は 1‘.u同rJdJ^宥倉に上昇した(p<o.∞1) 
叫d.. 旬ro..の血中温度と 5BPとの聞にほ，-
0.56の有耳障なE細寓 (p<O.05)を箆調。た

lV .. 竃

正常成人男子ロ名を対厳として多段階官姐dmjJJ

;a動負荷を行b九血中*ルモンを鐘舟的に指定しそ

のs:化を分野した

1)安.縛に比し遭動車後に“，.，..叫関m“静

岡ille，PRム ... 叫-温 1. • および“おお・~

ro..の血中:U:"有."な増加を包めた
"瓜帥~..の血中置度は翠'隆司，，.と 10分後に

μ越を有し。 2緑色を示した

3)血中“X包瓜ine.. 度は安野.!l.tIl:.l掬にutJ宮"

金額医学.35...8..-
SBP， DBP， PRPのおのおのとの鴫に，墨動竃後で

ほPRPとの簡にまた血中 ncradrmaline温度は安

静立位"に DBPとの聞に，遷勤直後ではSBP.PRP

の事のおのとの砲に有怠忽正絹5置を包めた

叫血~""""租&lìlle ..度と PRム.よぴ

PR'と幽釦ottllsill 1 の，，~護度との聞に有""

Z絹慣を留めた

以上の結果より，心血管系は蓬動負荷岬乙れるの血

申ホル~，の変動と!t!lt:::鍵遣して反応を示す色のと

響えられる
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9. 冠動脈遺葺所昆正常例と Master負荷賦験

戸山崎

前国泰

一.0鈴木
治・庫本

!! 子・

事駆・

1 ，まじめ広

定輸銀迫~ðf.'で異容を巴めfよいの耐e::. Juate1' o 
負荷髭織で.佳のも@がか宿りあるζと陪.'園."

.負荷研究金のタンポク..で失問研究者の怜.*が

.. ・しているが円今回ほ冠渇，'"'"需舗で，負荷民.. 

. 色の4与のとa律性のものとを。建濁震の形続を中心

に婚比してみた... を舞舎する

n .. .. 
大ø.府立成人a・.，ター・u.~で径動限速震を

行広川型民権所見をEめ忽か"ヒ‘11聞を這ん弘男性

"例目'"也却例で年1'1:話。才台‘侃 .. 才台....

・a才代1I~.鉛才代"例で，平均・4・ eま~邑低温才.

女性低S才である

'幌性心、"...心"...弁民農I.高島屋住岬岨

は険外した ...町.，町民駿は鳳則.して.，..荷

を行"，てい.

]][ ...崎および成紙

日第0110.51才女色・.......a迫皐佐野え
る，c.a 1-l6/9'! !!1mB，. Jua回 S閥単."お留中
"函で中島負荷軍港金引の町』・・で L・-降

下している 右足鋤震は金〈 事隆司揮をII~ず左"'"農

.検弔をみはい弘前下行設...震に佳作をみる

大0保。.n才女色以前高血.....，た弘現在
t志向底調により出ま正常盤底包帯ている 夜と畢の労

作..<・.a温慮をみる 抵崎町..負荷で V，の
'"・-舗で陪 co_降下する払，プ固，タ舗でよ
".・される

しかし，プ冒ヲ夕刻で措置医~R'"・に是也T波の幽

覆をみた乙とがある 右患..震に""帯は"いが，

m下行伎に1t1'ti:1Iめ，主筆.，阿~鳴・"玄"酔

"~切で.る・..' ，

.大量"'.... 人腐4・Yター

1>CItQ. ..才女色労作淘，安...に筏<-信と失

"""をみる血圧 160/.10_B，. )l崎町..，.

.. で曹明"'"惇下とT鎗盤とそみ. 失神をみた

たと・は胃停比の形をとる m需用心電針で割..と1
.....・から心重量律にh ている '"問岨S

，泊・注射で負荷"と周じ ST，T E-ftそみる払泊。.

P伺町咽dでは4弛..はふえて‘ ST.T度化をみな

‘、a... 島屋正常!左足易辰也"穫に・詳"".・@帯
"は箆符そみる ζの患者"遠慮Jヒで.. "している・

高0;:0.鎚才男性"""室伏ほし 失神発停を
省ζすCとがある血星路線界緩で. Muter 2.負

荷で V，の町争"は1.6_.'τし.T法の熔渥
化もみる 省建島民正常，左窓..で陪町下宥枝に鐙

"をoJb.1ii這適温彦でt玄副長....。や .πm鼠且同e
である

開。久且泌才男色労作穫に動惨~訴える血ε

町鈎mmBr.Mu回t...ではS分後 V.の
町，..で1.2_のE盟関?を来す i・'P岡田叫

拠調守 単uterA樗鼠届慢のと・より著明江 5T偽下

をみる ""動陵町下行後でか怨りは，きりした雀行

をみ，殖銀鍵怯小さく.R宵不全を忽わせる
省。道O."才男色血屋"バ白白血B，.労作時

緊密"に怠aから左手にかげて象依する無事l痛を訴え
て‘、る 凪.1Iel'Z I阻碍鼠織で怯Eで町が M

-降下する程度で右足...恥左...動脈ともに健

将司P宛宵不金受恩わせる所Jl.1:r.・い しかし，トレヲ

l' t....で信 3MPB，10nおよび 3MPH.18%の μ&

... rv. vで. .分後に .v.ltI・で.".下と，，.
包をみ，右星通銀盃，，~に .ζれと鋭化月時見を.品タ

ーでみている

，，~女別に各症例について綱ペ ST.__ での.

IIIdoST降下1.の盆(.18'1')， トν" ミルでの
l'UI (TR Gまた1:8)，隻"(労作笥.，長修崎後心

箆"の有るものー、労}また'"安1) ・'"の有領 〈ある
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aは分使名、，発育"いし形成不全の有錆 {あると
ーは分後名)，.ら<1Iれのおそいものはs¥思....

分伎で失調してい.も@ほ欠損とした

町男性営側のうち 4習が0-。‘思a の負"

槍君主:u伺階会側壁符をgめ吠発育不全ば彊鍵畿で1

例のみであー，た

ζれ!!:錯し，..，が-0.5 mm J:.り犬舎い9例では。

盤行S例，鍵""金はいし擦れの盆そいもの6例で.

'例同うち8例に"んらかの異常をみている.

会鐘n例のう.，智T;6l-0.4mm以下の陰性'例
で弘信手刊侭健胃岬言金2何である航 。.-

m上の10例では鎗符T仇発育木金S例と金例に何
らか@鼻膚をm・6ている
すなわ.易也で負穂槍盤側ほ盤脅ないし発宵不全忽

ど<<>"~IU. ・M隠すeないがe 周盤側では鈍捕と

禽司障であり 食後で...盤側でほ‘.."であるのにe

.盤側では100婦で 窓働環玄慣例での負荷鉱設によ

る ST，T<<化と.定動操の墜すす忽いし発寄不全との

聞にほかはりg硬い関係"'~るようにみえ.

lV.. !/I 
思動銀途....見がZ賓と考えられるのに，負荷低層貨

で ST，TJr:M 哩められるa開 t乏しばしばみられ§
その"'，.についてIれ、まだ明らかでない払今臨負荷

低政の成陵と忽勤般の形状異常すなわち信行とか""

不全との同僚を険，守したとcる，か怠り..，裂があ.の

では包いかという成綬を得た

しかし.鍵"がみちれ.とい噌ても"才で急死した

例のような健符で~，たり，またどの程度の鍵"を有

..とするかとい，た問題もあ. また発育不全といー

でも.他の......分肢との廃僚もあり 今回のよう信

盤側でそれを異常とするのに反対する人もあろう

そうすると負荷後の冒， T変化がおζるのに倦の

原置を考える盛要があろう

も.るんふ勺う<<>.Ii~告で.. 舗で会怨も叶.晃性心筋

..~心筋丸"血豆に体う主憲恩大による沼津金なと

が考えるれる弘今留の症例では考え姐い

換問研究'の鈴木.'・9隼町に宥年並狭心霊の自阿国

として交皐樽&"罰による'"助隊の窓緬をそ6ーっIと

あげている飢実.."径の反応の仕方M非常に過敏に

え:....ているのでは忽いかとい，てい.

毘 • '" 
今盛岡."略でも伊O働。のように四国平田塗

舗で薄明忽s'1'降下を生じたり，問。久Oのように

lR，開...... ，で ... ・飽智負荷鼠織のと・よりもs'1'

が胃干するよう忽例があり 交易縛... 周忌による窓.

震のlflt.あるいはカテ2ール1't:.-に対する反Zの

怯方に盆があるといーたととも考えられる あるいは

カテョールアミンの心筋への竃'作用という可旋盤も

勾えられ"ζの点さら"検討する必"があろラ

v ..・
定2・際迫必勝更が定常で~，た."判例にヲいて，

u・.w負荷賦畿の....と， IU助康の形状との関係を
みたとζる盤行はいしはお曹不全例と負荷草取層住

との備にか怨り覆い震舗がみられた

支 "

11・・木恵子:シ:.->(.クヲ"''''路震辺修所見と還動
負荷心.. ~mJ JC81i1繍Il1O負荷額究会，東京，

，，1< 
め芦山情ー非忽劃農事提唱位決，(，'11:.B-*II味"

'A増荷号) : 1掲6，19可&
~戸山嶋ーほか失神発仰を伴令免除'"長場性検心
1[. s*_株 o:II褐0，1915
・3鈴木Z乎 ι。町梅雀盆と飢惨され島い曹写事実<OfC
回本a詠 Z8:!S凪l針。

.. .肘.
俗図 {山口大}健符のと@海老剣の究費や街活の.. 

字"どうか発育不全はどの".. 療によ〈みられたか，

また他の定量崎脈とのパn スをみられたか

'富山姥れのさそいと舎はSと閉した。また宛膏不

傘"各分伎にみられー倉していない

また他の分段と@錫係，考慮した似 し伽しー方が

a .. であるから他が小さくても愈織が乞いといえるか
どうか怯脇庖があろう

持主(J!女宮大》信行というのは~IDJIC怒る可能

後がある 今回の墨度は BCHとか..とか心S院の

'"い重例の方が"と著明はものがみられると思う

.た B，狗，.." も右寝耳陸自農と左思低限を日町じ斜位

で比ぺて，どζかに矢.a*がはいといえはいのでは
はいか

声山 もちるん信行とか4達青木金とかをどζまでと



刷 毘 • 
毛か，まわれわれのと乞るでも検射してい§

声4・(盛.， ST鱒下が何によ令て来るのか， s，. 
.血がどの程，.関与しているか強者の考えi志

声山 との場会合窓率泊は異JI後心慢のように強い

.‘荷量学 .35...J'> 3 ~ 

もので陪ないと思う またカテヨールアミ Yの心筋へ

o，.倭作用も考えるれ.が伊。"。では bop開 tゃ
~.I で世降下をみず，民O久01玄田".下をみ

るとい令たζとがある

10. 運動負荷試験陽性，正常冠動脈造車所見群の樟討

石村孝夫・

3長崎文 E・
西山信一郎・ 白鳥健一・

中 西成 一.フZ 山 ロ 洋・

Z はじめに

何るかの胸衡を野え，かつ運動負荷鉱験炉陽佳であ

り忽がら 冠動展途修にきいて有耳障の狭窄を示さな』、

いわゆる falaepo国臥刊例について?此i前から多〈

の検討が屯されて舎たが，いまだその理由は不明と冨

わざるをえはb九今且唆々は自鳳例についてその歪

勘気簿区検の特徴と"'"について考療を行はーた

E 銅..直ぴに方酒量

患者は梅衡を主訴cして衆院患勤尿疾患を".て

左心カデーテル箆勤..左盆逮修を鎗行した症例の

うち。定動燃に''''以ょの有2訟の"'，穆翁震を飽めなか

令た包6，略 〈以下，草稿定島原原見週降〉である ".助
貧荷1:::double Maatuニ.. 艮鼠駿を穆噂とし.運島
負荷心電図の判定1:1968年の疏舗..の...・"のうち

ST 下湾 O.~mm 以ムム~ LOmm.以土.Tl・性

化あるいは有怠の箆化を示したもの.話よぴ... 不審

震の幽現したものを掲伎とした また負荷低聡陰性の

もののうち，負荷役の保信楢加が負荷前に比べ."，以

上にならないものは負荷本+サとして除外 .佳例の

還動食事町民級結果の縛銑またその原因について置盤

側と寝色例で何らかの肇異がみられないか検討した

'~の門司湾il!: !1II:131争

E 鎗 a民

， ，偉鯛..舎と周色事 (.1) 

m例の内'uま..'の通りで。陽性，$1孟男色が""
女色はω%と女性で有E患に高<.隼.."では""的に

は有望Eでは低いが中隼女性に属性a白骨咽向がみら
れた

表1 怯別，年令と連動負荷民厳島世寧

.. ・
F也"・..10 I p.，副首刊 :..p..j .. ・

l4alo I 159 r' (町 ) ! 1回
~ー拍y同」 凶 • (U封)， 11 
叫ー拍 咽 時 〈罰則 ! “ 

“司 " 18 (“信〉 ，却R 
干 (，..1'6)

".・L・ " {伺情) 1 U 

~o_u • 3 (U:lj:) ・
叫白" " "南国 す I (U掃3 ・‘" 

(p..N8) 

， ，掲包例におtヲる心電図!I"包刈D純音量 〈表"

R 低下を示したものは"例あり.そのうち，..

臥~の低下を示したもの怯鋪例もあり， ST 宮下"必

ずしも程度ではなも丸また ST 低下を示す窃尋は V.~

がも，とも多い念、 n.m. ，V.. v...の広い範圏
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..  逮動負荷鼠樹結果

〈・〉心司..置化の得"

ST Dopr ，~ 河'0.of Pt.t拍且圃

~，也 .， .軍且 ω〈ー〉
M 皿 " LS..... " 

，..，，. r .aV，‘ 

1. ..・V. • V.， 
“ 鑓

8T ，10...100 。
"且胃岡田且 T 

PVCo' E 

. ，阿国縄問刷出町田町山

('】舵'"Fの影

v，~ |百叫白山市直""'p!.LSBD Ol<lUp 
.rn...UOII.・t ‘a '(-叫
-田邑悼l 舗 " W"， • s 
吋曙 • • 叫

“ 
~ 

(p<o.・')
〈・)'"低下の縛後剛間

h....<1.... ， ~o.剛印刷"叫 1値目。-，
&剛 ~ ..悼単}，..im 
...固L
・..，ゐ
11..，固L

U・..
mω 

“"
5

・・・一
mm

ω
M
a
a
a
 .. 

(p<o.・0
で STfa""'Fを示す例が多〈みられるのは1つの侍致

といえる〈褒2・.).ST低下の形について。鐙現住髭

欝{主要定動脈に旬"臥上め狭窄鰐間を有するもの〉

.，明と比駁すると正常冠動脈麟見2撃で陪有窓に J"

d勾凶i型が多い (ft2 b) をた ST低下の持...."

'*'事でt左大単がs分以内に ST"...に"るのに
対し 定震化...揮では有怠に延長している(議2e).

. )還動負荷鉱取緬包と盆.因子

Z常定3白黒所見S障に省いて.. 荷足...怯となる母子

毘 .. 別掲

'" .. 湾民裁前後の"泊増加率

(，ー言$

2同 1 :'1"-123 

制|

(3132f1xzぅi?r，)

袈・ 高血庄が負荷鼠殺に及eます影醤

日告二誌“
;エ:ニ12L阻ム
.， ~I山田均

を検E守してみた

負荷誕通貨前後の眠術増加率(褒')ー腸栓例と陰性側

で筆具はみられ忽か令た。

高血豆〈表‘〉 従来か各種えられでいる因子の1つ

に高血庄の関与がおる 袋ーのように男性で怯E賀町血

""の陽性寧は""であるのに対し高血""でi討T

%と高血摩書で有S障に高$であ勺たー方，女性でほ

と〈に差異はみとゆられ岱か噌た

."・(&')使演のnをみると 男性でほかえ，
て栂車体重の方が陽健司Rがやや高‘、~ 方" "錐でU

n者と....体重者で燭儀寧に差異路江いが，.，粛省
だげをとりよげて男性と女性で比駁するとl 女性の方

'"街"に商事で~，た (P<O∞1)

主主鉱磁終期医(.8) 何らかの心".. 催が鍵与し
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。"'mwpn紛 3〈r町 asm1eJ瑚
.， :4:;L1，"叩.崎町叩

型民・

{・.111111

左"'''盟主，.，æζ 負荷j(.V:II!I~

."障が負荷鼠験1>::&1ます.".
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ぉ・u:

定勤尿途..2(i“C<， "栓a高血亙あヲ〉
ム.&:，11:，墨....下R，羽5'."oq

園S

ぉ・"

". 

かーた

蔵

正常翠..探勝見爵に滋貯る;a鋤負荷民放纏鍾"の心

電国民化の...段位。 JWletiO樋 111. ST僅下が多いζ

と.広い....に ST低下が白現する"が多いζと.

.Tr~3 分以内に'"慨するζとがあげ切れる

た"笹でlま高血a.女性ではゆ写のlE.e略で調性に出
る伽腐を"す

ー方，忌動脈逮修ム有'訟の""窄病震を留め芯いに

もかかわらず，負荷怠."戸腸怯と'よる理盛については

い〈勺かの.. 明が立されて金た・網" すなわち，どん

ま

" w 

ST 

な"健宣伝の....を"'，ても途箆で判別しうる血宮窪u
a量小楓気調。，位でそれ以下の小さい血智の府昆 いわ
'"Small 1'e・副 di・-"えなど初~筑到0，.J21.T 

の細い動脈"広汎にE提唱病変を有してL、る可能性があ
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